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Cette année encore, cette édition

s'annonce particulierement riche de
découvertes et reflete I'actualité du cinéma
contemporain dans toute sarichesse et sa
diversité, al'attention de tous les publics et de
tous les ages. Du film d’animation chinois de Liu
Jian, méditation sur la nécessité de I'art (Art
College 1994), al'aventure entre fantémes et
mémoire d'Isabelle Huppert au Japon (Sidonie
auJapon d’Elise Girard), au sublime Pauvres
Créatures de Yorgos Lanthimos, auréolé du Lion
d’Or lors du festival de Venise, il yaura
I'embarras du choix!

Aumenu, 41 premiéres frangaises de films
venus des festivals les plus importants du
monde, 20 avant-premiéres, de nombreux
événements et trois invités prestigieux
réguliérement nommés ou récompensés
par les César nous honoreront de leur
présence. L'actrice Emmanuelle Devos qui
rencontrera le public et présentera deux
films inédits en France, 'acteur Damien
Bonnard révélé par Alain Guiraudie dans
Rester Vertical quireviendra sur I'ensemble
de son parcours, et la céléebre monteuse Nelly
Quettier qui parlera de son métier comme
de I'art de faire accoucher les esprits.

Sans oublier bien sir les nombreux
cinéastes qui accompagneront et

partageront leurs films pour la premiére 3
fois, friands d’échanges avec le public!

Lors du Festival, le public pourra autant
découvrir les nouveaux films des cinéastes les
plus établis (Werner Herzog, Margarethe Von
Trotta, Barbet Schroeder, Frederick Wiseman,
Bertrand Bonello) que venir a larencontre

des nouveaux talents quiferont le cinéma de
demain, tandis que les plus jeunes s'initieront au
langage du septieme art a travers de nombreux
films et activités dédiés au jeune public.

En dialogue permanent avec les autres arts
notamment la musique (Joan Baez, Cesaria
Evora, Little Richard, Moderat, Ryuichi
Sakamoto), la peinture (Apolonia Sokol,
Ricardo Cavallo), la littérature (Alasdair
Gray, Arthur Rimbaud, Henry James), ainsi
qu’avec le cinéma de genre, la programmation
2023 se veut éclectique et rendra également
hommage aux personnalités du cinéma
disparues cette année dont Jane Birkin,
Jacques Rozier et William Friedkin.

Dans les pages qui suivent, vous découvrirez
les grandes lignes de la programmation.
Rendez-vous sur www.fif-85.com

pour plus d’informations etdu 16 au

22 octobre pour une nouvelle aventure

qui s’annonce réjouissante !

Irsy.fr ~——
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Emmanuelle Devos
au Festival international
du film de La Roche-sur-Yon

(3

Actrice parmi les plus remarquables

et appréciées du cinéma frangais,
Emmanuelle Devos a construit depuis
ses premiers roles une filmographie qui
scintille autant par son audace que par
sa générosité. Ellearecu le Césardela
meilleure actrice pour son role dans Sur
mes lévres de Jacques Audiard (2002)
etaétérécompensée du Césarde la
meilleure actrice dans un second réle pour
A Porigine de Xavier Giannoli (2010).

CEuvrant au sein de nombreux univers
cinématographiques comme au
théatre, Emmanuelle Devosincarne
avec virtuosité toute la richesse et

la complexité des sentiments.

~— sortir, 80 octobre 2023

Aloccasion de sa venue, une rencontre
avec le public aura lieu le samedi

21 octobre, tandis qu'une sélection de
ses films sera présentée tout au long
delasemaine du Festival. Emmanuelle
Devos présentera notamment
L’Homme d’argile d’Anais Tellenne qui
vient de faire sa premiere mondiale

au Festival de Venise et rencontrera

le public a l'issue de la projection.

Les films

L’Homme d’argile d’Anais Tellenne,

en présence d’Anais Tellenne

et dEmmanuelle Devos

Un Silence de Joachim Lafosse, en
présence dEmmanuelle Devos

Arréte ou je continue de Sophie Filliéres,
en présence d’Emmanuelle Devos

Sur mes levres de Jacques Audiard

Rois et Reine d’Arnaud Desplechin

Larencontre avec Emmanuelle Devos
se déroulera le samedi 21 octobre.
Entrée gratuite, sur réservation
alabilletterie, dans lalimite

des places disponibles.

Rencontre traduite en LSF.

@ Ouverture de la billetterie
au Cyel et en ligne le mercredi
11 octobre, a 13 h 30.

Emmanuelle
Devos incarne
avec virtuosiceé
toute larichesse
et la complexité
des sentiments.
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Seances exceptionnelles
en presence des cineastes
et des equipes des films

RICARDO ET LA PEINTURE

de Barbet Schroeder, en présence du
réalisateur Barbet Schroeder

Ricardo Cavallo est peintre. Il vitdans le
Finistére depuis une vingtaine d'années.
Depuis I'age de 17 ans, il ne mange que durriz.
Tous les jours, chevalet au dos, il se rend dans
les grottes que la marée basse découvre. Le
grand cinéaste et producteur Barbet Schroeder
(L’Avocat de la terreur) est allé a sa rencontre
pour filmer son quotidien et, a travers celui-ci,
invite le spectateur a plonger dans I'histoire
de la peinture. Un portrait sincére, intime

et touchant, d'un homme exceptionnel qui,
avec simplicité et humilité, s’est toujours
engagé entiérement jusqu’a transmettre

sa passion aux enfants de son village.

LA MORSURE

de Romain de Saint-Blanquat, en présence
duréalisateur et des actrices Lilith

Grasmug et Léonie Dahan-Lamort

Frangoise (Léonie Dahan-Lamort), 15 ans,

est pensionnaire d'un lycée catholique a la fin
desannées1960. Convaincue a la suite d'un
cauchemar qu'il ne lui reste qu’un seul jour a vivre,
elle fait le mur du lycée avec son amie Delphine
(Lilith Grasmug, Foudre) pour pouvoir aller a une
féte... Un premier long métrage comme une
nuit magique teintée de bleu, un récit singulier
sur le passage éphémere entre 'enfance et 'age
adulte : 'une des révélations du dernier Festival
de Locarno présentée en premiére frangaise.

L'HOMME D'ARGILE

En présence de laréalisatrice Anais Tellenne
et del'actrice principale Emmanuelle Devos
Raphaél (Raphaél Thiéry, L’Envol, Rester Vertical)
est le gardien d’'un manoirabandonné. Entre la

chasse aux taupes et la cornemuse, les jours se
suivent et se ressemblent. Par une nuit d’orage,
I'héritiere, Garance (Emmanuelle Devos),
revient dans la demeure familiale avec un projet
bien en téte qui changera la vie de Raphaél.
Présenté lors du dernier Festival de

Venise, le nouveau film dEmmanuelle

Devos en tant qu'actrice dans 'un

de sesroles les plus fascinants.

UN SILENCE

De Joachim Lafosse, en présence de

I'actrice principale Emmanuelle Devos
Silencieuse depuis 25 ans, Astrid (Emmanuelle
Devos), lafemme d’un célébre avocat
interprété par Daniel Auteuil, voit son équilibre
familial s’effondrer lorsque ses enfants se
mettent en quéte de justice. Une enquéte
bouleversante signée Joachim Lafosse (Les
Intranquilles) et portée par Emmanuelle Devos
dans 'un de ses réles les plus émouvants.

¢on

BRAVO, BURKINA'!

En présence de Walé Oyéjidé

Un jeune Burkinabé émigré en Italie découvre
par hasard un moyen de voyager dans le temps.
Il décide alors de partir a la recherche de tout
cequ'ila perdu. Tournée entre le Burkina et
I'ltalie, cette expérience lyrique pleine de
costumes et de légendes pose un regard original
etonirique sur le déracinement et la mémoire.
Présenté al'ouverture du Fespaco, 'un des

plus grands festivals de cinéma en Afriques.

Irsy.fr ~—~—
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FESTIVAL INTERNATIONAL DU FILM

Films inedits
PAUVRES CREATURES

Yérgos Lanthimos — Royaume-Uni —

141 minutes

Emma Stone, Willem Dafoe, Mark Ruffalo
Leréalisateur Yorgos Lanthimos et la
productrice Emma Stone présentent
l'incroyable conte de Bella Baxter (Emma
Stone) et de son évolution hors du commun.
Bella est une jeune femme ramenée a la vie
parle brillant et peu orthodoxe Dr Godwin
Baxter (Willem Dafoe). Sous sa protection,
elle a soif d’apprendre. Avide de découvrir

le monde dont elle ignore tout, elle s’enfuit
avec Duncan Wedderburn (Mark Ruffalo),
un avocat habile et débauché, et embarque
pour une odyssée étourdissante a travers les
continents. Imperméable aux préjugés de
son époque, Bella est résolue a ne rien céder
sur les principes d’égalité et de libération.

Le nouveau chef-d’ceuvre du réalisateur de
La Favorite, Prix spécial du Jury en 2019.
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LA BETE

Bertrand Bonello — France — 146 minutes
Léa Seydoux, George Mackay

Dans un futur proche ot régne l'intelligence
artificielle, les émotions humaines sont
devenues une menace. Pour s'en débarrasser,
Gabrielle (Léa Seydoux, magnétique) doit
purifier son ADN en replongeant dans

ses vies antérieures. Elle y retrouve Louis
(George Mackay, 1917), son grand amour.
Mais une peur 'envahit, le pressentiment
qu'une catastrophe se prépare.

~—— sortir, 80 octobre 2023

La nouvelle ceuvre explosive de
Bertrand Bonello, invité du Festival
en 2011 et 2016, qui a fait sa premiére
mondiale lors du Festival de Venise.

JOAN BAEZ 1 AM A NOISE
Karen O’Connor, Miri Navasky et Maeve
0'Boyle — Etats-Unis — 113 minutes

Joan Baez

Lalégende vivante de la musique folk, Joan
Baez, révéle dans un portrait inédit composé
d’images et de rencontres exceptionnelles
ses premiers écrits de jeunesse, ses dessins,
ses enregistrements et dévoile I'artiste
compléte qu’elle a toujours été, se confiant
tantsurles épreuves qu'elle a traversées
que sur son histoire avec Bob Dylan.

EL ECO

Tatiana Huezo — Allemagne/

Mexique — 102 minutes

Dans le village mexicain d’El Eco, la vie se
déroule hors du temps. En s'approchant

au plus prés du quotidien de ses habitants,
la réalisatrice Tatiana Huezo capte des
moments de grace, de magie et de mystere.
Atravers le film, résonnent I'écho de ce qui
s'accroche al’dme et la puissance de la terre.
Uneimmersion sensuelle et puissante,
doublement primée lors du Festival de Berlin.

MENUS PLAISIRS -

LES TROISGROS

Frederick Wiseman - France — 240 minutes
Frederick Wiseman, invité du Festival en 2017,
nous emmene dans les coulisses de la maison
Troisgros, un restaurant familial depuis quatre
générations, trois étoiles au Guide Michelin.
Le réalisateur américain suit et met en scéne
chaque étape de ce spectacle culinaire :
depuis le choix des aliments sur le marché
jusqu'au service a table, rien n’est laissé

au hasard. Une immersion palpitante qui

met tous les sens en émoi et raméne au
plaisir de la table, au sens du partage.
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UNE EQUIPE DE REVE

Taika Waititi - Etats-Unis — 103 minutes
Michael Fassbender, Elisabeth Moss

Une équipe de réverevient sur 'histoire de
P'équipe de football des Samoa américaines
qui subiten 2001 la pire défaite de I'histoire
de la Coupe du Monde, battue 313 0 par
I'Australie. A 'approche des matchs de
qualification de la Coupe du Monde 2014,
I'équipe recrute un entraineur franc-tireur et
tombé en disgréce (Michael Fassbender) pour
les aider a, peut-étre, changer leur destin.
Michael Fassbender est entouré de Elisabeth
Moss, Oscar Kightley, David Fane, Beulah
Koale, Lehi Falepapalangi, Semu Filipo, Uli
Latukefu, Rachel House et Kaimana.

Découvrez l'intégralité de la

programmation sur www.fif-85.com

Jury

AT occasion de la venue de ’actrice Maud Wyler, membre du jury de la
Compétition internationale, découvrez, en avant-premiére exceptionnelle
et en sa présence, son dernier film La fille de son pére d’Erwan Leduc.
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Formée au Conservatoire National
d’Art Dramatique, Maud Wyler a
été dirigée au cinéma par Amos
Gitai, Nobuhiro Suwa, Sébastien
Betbeder ou encore Nicolas Klotz.
En 2019, elle joue dans Alice et

le Maire de Nicolas Pariser et
Perdrix d’Erwan Le Duc (tous deux
présentés au Festival de Cannes)
pour lequel elle est nommée
Révélation aux Césaren 2020. Elle
aété alaffiche cet été de La Voie
Royale de Frédéric Mermoud, et
sera dans les prochains films de
Guillaume Nicloux, Léa Domenach,
Erwan Le Duc et Olivier Assayas.

Irsy.fr ~——
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Rencontre avec le comedien
Damien Bonnard

AToccasion de la premiére mondiale du film Splendid Hotel : un voyant en enfer
de Pedro Aguilera, dans lequel ’acteur Damien Bonnard tient le premier role,
une rencontre avec le public (traduite en LSF) aura lieu le dimanche 22 octobre.

Damien Bonnard a été nominé pour le César du City de Wes Anderson. En 2019, il était venu au
meilleur espoir masculin pour son réle principal Festival pour Seules les bétes de Dominik Moll.
dans Rester vertical d’Alain Guiraudie, et obtiendra
le Prix Lumiére De La Révélation Masculine

2016. Ilest nommé aux César 2019 dans la
catégorie du meilleur acteur dans un second

role pour En liberté ! de Pierre Salvadori puis

dans catégorie du meilleur acteur aux César

2020 pour son rdle dans Les Misérables. En

2020 linterprete le réle principal masculin

du film de Joachim Lafosse Les Intranquilles

aux cOtés de Leila Bekhti, il est nommé dans la
catégorie meilleur acteur aux César en 2022. 11
est également apparu cette année dans Pauvres
Créatures de Yorgos Lanthimos et dans Asteroid
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Les metiers du cinema
rencontre avec la monteuse
cesarisee Nelly Quettier

« Je considere le montage comme un
art de faire accoucher les esprits. >>

Nelly Quettier est une monteuse de cinéma
frangaise qui a notamment travaillé avec
les cinéastes Leos Carax, Alice Rohrwacher,
Claire Denis, Ursula Meier, Barbet Schroeder.
En 2022, elle regoit le César du meilleur
montage pour Annette de Leos Carax, avec
quielle collabore trés régulierement. Cette
année ellea notamment monté le nouveau
film d’Alice Rohrwacher (La Chimere),
présenté au Festival de Cannes, et qui

sera présenté en avant-premiére lors

du Festival a I'occasion de sa venue.
Rencontre traduite en LSF.
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FESTIVAL INTERNATIONAL DU FILM

Hommages

Ryuichi Sakamoto, musicien, compositeur,
producteur de musique et acteur japonais, est
décédé en mai 2023. Pionnier des musiques
électroniques, fondateur du groupe Yellow
Magic Orchestra, Rydichi Sakamoto a laissé
une empreinte indélébile dans le cinémaen
composant les bandes originales de Furyo de
Nagisa Oshima (1983), Le dernier empereur de
Bernardo Bertolucci (1987), The Revenant de
Alejandro Gonzalez Ifarritu (2015) ou Proxima
d’Alice Winocour (2019). Le compositeur figure

Carte blanche

également dans la bande originale de Call me

by your name de Luca Guadagnino, présenté en
premiére frangaise au Festival International

du Filmen 2017. Pour lui rendre hommage,

le Festival présentera en avant-premiere
Monster de Hirokazu Kore-eda (2023), film

pour lequel Rytichi Sakamoto a composé ses
derniéres musiques, ainsi que Rydichi Sakamoto -
Opus dernier concert filmé du musicien.

Le Festival rendra également
hommage a Kenneth Anger, avec
la programmation de Lucifer Rising,
Fireworks, Scorpio Rising, Rabbit’s
Moon (présentés en 16 mm), a
Jacques Rozier, avec Adieu Philippine,
aJane Birkin avec son film en tant
que réalisatrice Boxes et a William
Friedkin avec Le convoi de la peur.

au GRAND R

Le Festival international du film donne carte blanche au Grand R qui
propose de découvrir au Théatre, Le Silence des particules, ceuvre de I’artiste
Guillaume Cousin. A cette occasion, le documentaire de Virgile Gemonet
dédié a ’artiste, Soudain Toujours, sera présenté aux festivaliers.

<« Une machine installée dans I’écrin du Thédtre
alitalienne, a l’apparence simpliste, brute : bois,
acier, compresseur, machine d fumée, tuyaux,
électronique. Cycliquement, elle s’emplit de fumée
pendant qu’un piston pneumatique agrandit son
volume intérieur, un temps, un apaisement...
Une déflagration expulse des volutes aux

allures spectrales qui se dessinent alors

sous les yeux des spectateurs. Les créations
éphémeres finissent inévitablement par se
rompre avant de se dissiper intégralement.
Unvortex semblant vivant se dessine.

Samatiére et ses mouvements évoquent

de majestueuses méduses issues des
abysses... un monde silencieux, invisible
et pourtant d portée de main. »

R —

\/

Le Silence des particules, I'ceuvre de
Guillaume Cousin, est exposée du mardi
17 au dimanche 22 octobre au Théatre
a La Roche-sur-Yon (lire page 18).

Irsy.fr ~—~—
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FESTIVAL INTERNATIONAL DU FILM

Fakeara QuaiM

Le Festival international du film et Quai M s’associent

a nouveau et accueillent Fakear, auteur-compositeur de
musique électronique, en tournée francaise et européenne
pour célébrer la sortie de son nouvel album Talisman.

Lartiste doit s'impliquer émotionnellement —
et c’est parfois vertigineux. Il en faut bien du
courage pour accoucher de ses failles et de ses
errances. Surtout lorsque 'on a connu l'ivresse
d’une ascension fulgurante, d’'un Olympia sold-
out sans avoir sorti un premier album (devenu
ensuite disque d’or), des tournées partout dans
le monde (festival Glastonbury, Electric Forest).
Mais Fakear a eu besoin de retrouver Théo. Il a
fallu que le monde entier se confine pour que
Théo Le Vigoureux, un Caennais sensible de
trente ans, fasse le tri: dans sa téte comme
dans sa musique. Théo avait surtout besoin de
1 o réinventer Fakear : revenir a 'essentiel avec
spontanéité et surtout honnéteté. Alors, il faut
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avancer, étre différent, évoluer. Dans la
maniére de composer notamment, avec des
prises de risques, des influences UK post-
dubstep et nuances orientales. Se faire plaisir.
Aujourd’hui Fakear, c’est avant tout Théo :
avec son émotivité et ses combats assumés,
comme celui de 'écologie, en intégrantily
adeuxans « Music Declares Emergency >,
jouant aux marches pour le climat.

Tarifs : prévente Web 25 € ; abonnés/

partenaires 22 € / Carte Quai M Web 20 €

SAMEDI 21 OCTOBRE
A20h 30
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| es rendez-vous familiaux

Faites le plein de cinéma en famille avec des films trés attendus !
Accompagnées de rencontres, d’ateliers animés ou d’un petit-déj’
convivial, ces échappées promettent de beaux moments.

Linda veut du poulet

C.Malta, S. Laudenbach - 1h13 — Dés 6 ans
Non, ce n'est pas Linda qui a pris la bague
de sa mere Paulette ! Cette punition est
parfaitement injuste ! Et maintenant
Paulette ferait tout pour se faire pardonner,
méme un poulet aux poivrons, elle quine
sait pas cuisiner. Mais comment trouver

un poulet un jour de gréve générale ?
®A14h30

Le Manége - salle Jacques-Auxiette

Léo

J. Capobianco, P.-L. Granjon —

1h39 —Dés7ans

Bienvenue dans la Renaissance ! Une époque
ol artistes, savants, rois et reines inventent
un monde nouveau. Parmi eux, Léonard

de Vinci passe ses journées a dessiner.
Observer la Lune, voler comme un oiseau,
découvrir les secrets de la médecine...

Il réve de changer le monde.

Embarquez pour un voyage avec

le plus grand des génies !

® A 10 h 30 - précédé d'un petit-déj’

Le Cyel

11
Sirocco et le Royaume

des courants d'air

B.Chieux - 1h16 — Dés5ans

Deuxsceurs, Juliette et Carmen, basculent dans
un monde fantastique inventé par leur voisine :
le Royaume des courants d’air. Une fois sur place
et transformées en chats, elles découvrent
P’existence de Sirocco, ce personnage

terrifiant capable de contrdler le vent.

® A 10 h 30 - précédé d'un petit-déj’

Le Cyel

EDUCATION A L'IMAGE

Rendez-vous incontournable dela
rentrée, de lamaternelle au lycée,
le Festival consacre une partie de sa
programmation aux publics scolaires.
Les plus jeunes pourront découvrir des
courts et longs métrages inédits, comme
Le Dernier Jour d’automne de Marjolaine
Perreten et Le Jour oui j’ai rencontré ma
mere de Zara Dwinger. Le ciné-concert
Doggo enchantera les tout-petits, tandis
que les collégiens éliront pour la premiére
fois leur film coup de cceur. Des ateliers
permettront de prolonger les séances
des lycéens. Ilyen a pour tous les dges !

Irsy.fr ~——
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Ateliers cine

Pop et coloré

Un atelier inspiré de “Linda veut du poulet”
L'univers de Linda veut du poulet est
surprenant par ses choix de couleurs vives

et ses décors épurés. Cet atelier t'invitera a
réinventer les paysages qui t'entourent, mais
aussi a l'image des personnages du film, a
découvrir quelle est ta propre couleur !

Dés 6 ans.

Durée:1h

®A16h
Le Manége - salle Riou

~—— sortir, 80 octobre 2023

Tarif : 3 € par enfant, sur inscription.
Renseignements et inscriptions
aux ateliers ciné au 02 51 36 21 55 -
mleruyet@fif-85.com

L'invention volée

Un Escape Game inspiré de “Léo”

Léonard de Vinci est dans tous ses états : les
plans de sa future invention ont été dérobés !
Heureusement, les voleurs ont laissé de
nombreux indices. En équipe, grace a vos yeux
espiegles et vos souvenirs du film, retrouvez-
les, pour permettre au célébre inventeur de
présenter son projet au roi Frangois 1¢.
Dés 7 ans.

Durée: 45 min.

®A14het15h 30
Le Cyel
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FESTIVAL INTERNATIONAL DU FILM

INFOS PRATIQUES /
BILLETTERIE

Ouverture de la billetterie en ligne et au Cyel le mercredi 11 octobre, a 13 h 30.

Du11au 14 octobre, Pass ** jllimité 60 €
de13h30a20h
Fermeture le dimanche 15 octobre Réduit* 49 €

Du 16 au 22 octobre : 30 minutes

avant le début de la premiére Pass 10 a¢€
séance et 30 minutes apreés le
début de la derniére séance.
Ay Pass 5 24 € 13
M e Réduit*
! -
g | ; . #,
e B | W Unitaire 6,50 €
Eatd o . &
R ¥
: Réduit*
g 2 Moins de 18 4,00 €
. . Lo
& e "L 2
- = A s Scolaires et groupes

Comité d'entreprises

Coupons maisons
de quartier

* Tarifs réduits : moins de 30 ans, demandeurs d’emploi, bénéficiaires du RSA, invalides, détenteurs
des cartes CEZAM, Culture AMAQY, CARMILLON, ELIT, Carte loisir Adapei - Arid et QUAI M.
** | es abonnements sont valables toute la semaine, sur toutes
les séances, dans la limite des places disponibles.
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Les Concerts tres tot

Réver avec les histoires, jouer avec les sons... Les tout-petits et les plus grands
sont invités a partager leurs premieres émotions artistiques a La Roche-sur-Yon.

LUNDI 23 ET MARDI 24 OCTOBRE

Tartines poétiques
Spectacle de poésie musicale a partir

de 8 ans /55 min /Compagnie La Cabane
Le monde des tartines poétiques commence
13, juste au bord du réel. Selon 'univers de

chaque tartine, tantot géantes, tantot
fourmis, les mélodies vous entrainent

dans un tourbillon de mots. Un spectacle
pour mettre en appétit et faire découvrir

une poésie contemporaine vivante.
Gratuit sur réservation.

® Lundi 23 octobre, 210 h 30 et 16 h
Maison de quartier des Pyramides
Mardi 24 octobre, 210 h 30 et 16 h
Médiathéque Senghor

~—— sortir, 80 octobre 2023

Un conte dansé

a la bibliothéque

Danse, Conte de 0 a8 ans / Cie Aniaan

Suivez Ixou, Mohammed, Sarah, Nanouk et tant
d’autres enfants qui partent a la découverte du
monde. Interprétée en duo par une comédienne
etundanseur, 'histoire prendra alors vie
autantdans la parole que dans le corps.

Chacun sera invité a se mettre en mouvement
etdeviendra a son tour interpréte et danseur.
Gratuit sur réservation.

©® Mardi 24 et mercredi 25 octobre,

a 10 h 30 (a partir de 4 ans - 50 min)

Mardi 24 et mercredi 25 octobre,

a16 h (de 0 a 4 ans - 35 min)

Médiathéque Benjamin-Rabier,

esplanade Jeannie-Mazurelle
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Traffix

Spectacle Dancefloor a partirde 7ans / 45 min
Fin 2025, ’humanité épuisait 'ensemble

des ressources vitales de sa planete.
Lextinction de la race était inévitable.

Le parlement mondial ordonna 'envoi

d’une capsule dans 'espace intersidéral.
Alintérieur de cette capsule, est numérisée
l'intégralité de la culture humaine : ceuvre
picturale, cinématographique, bibliographique,
musicale, gastronomique, architecturale,

et bien d’autres choses encore.

Tarif unique: 3,50 €.

® Mercredi 25 octobre, a 15 h et 18 h 30
Quai M, 94, boulevard Leclerc

Comme ci, comme ¢a

Musique, Thééatre a partir de 6 mois /

30 min / Cie Toile d’éveil

Parler de I'identité, de ce qui fait notre
force, de ce qui nous construit, de ce qui
nous différencie et nous lie. Laissons-nous
guider par notre imagination, empruntons
différents chemins et créons !

Tarif unique: 2 €.

@ Jeudi 26 octobre,a10 het16 h
Vendredi 27 octobre, a9 h 30 et 10 h 45
Maison de quartier du Val d'Ornay,

9, rue Charles-Péguy

Léo et Léon, passeurs de réves
Tout publica partirde 3ans/

45min/Cie Léo et Léon

Léon est un chauffeur de bus un peu bizarre.

Il est toujours parti avec son bus, méme le soir.

Léo est un enfant qui se met souvent a
Pavant du bus pour aller a ’école.

Un jour, Léo se décide a parler a Léon

pour comprendre ce qu'il fait le soir.

Le spectacle Léon et Léo, passeurs de réves est
uneinvitation a réver, aimaginer, a ne pas
rompre notre lien au réve et a 'enfance.
Tarif unique: 2 €.

® Jeudi 26 octobre, a15 h et 18 h 30
Le Cyel, 10, rue Salvador-Allende

Tout rond

Apartir de 6 mois / 30 min / Thierry Bénéteau

Une mére en chemin de famille, un ventre

qui s’arrondit au fil des semaines, au fil

des saisons... Tout un mystere pour Léa, la

petite fille ainée qui fait preuve de beaucoup
d’imagination pour essayer de comprendre
cegu'ilyadans le ventre de samaman.

Thierry Bénéteau évoque le theme

delamaternité en lerendant

accessible et compréhensible pour des

enfants, méme les tout-petits. 1 5
Gratuit surréservation. «w
® Vendredi 27 octobre, a 11h et 16 h 30

Samedi 28 octobre, a11het16 h 30

Médiathéque Sabaud, 106,
rue du Général Guérin

INFO BILLETTERIE

Billetterie ouverte a partir

lundi 9 octobre,a13h 30

-au Cyel, 10, rue Salvador-Allende,
dulundiaujeudi,de13h30a18h 30

-enlignesurlrsy.fr

- pour le concert <« D) Show Set,
Héritage » : en ligne sur quai-m.fr

- etsurplace 15 minutes avant les
représentations dans la limite
des places disponibles

Les spectacles étant souvent complets,

il est fortement conseillé de réserver
Réservation obligatoire pour les groupes au
025147 4820 ou culture@larochesuryon.fr

DU 23 AU 28 OCTOBRE

La Roche-sur-Yon
02 5147 48 20

Irsy.fr ~—~—



e L’actu - Zoomsur... ®

OCTOBRE ROSE

TOUTES SOLIDAIRES

La Joséphine, course et marche 100 % féminines au profit de la lutte
contre le cancer du sein, revient a La Roche-sur-Yon et en Vendée.

Pour sa neuviéme édition, La Joséphine,
Pévénement 100 % féminin, revientaLa
Roche-sur-Yon le dimanche 8 octobre et du

30 septembre au 7 octobre dans les communes
deVendée. Au programme : course et marche de
5 km au profit de la lutte contre le cancer du sein.
Comme en 2022, deux options sont

proposées cette année aux participantes :

- du 30 septembre au 7 octobre : courir et
marcher « adomicile >», dans leur commune ;

- ledimanche 8 octobre : événement

dansles rues de La Roche-sur-Yon.

Des animations musicales seront proposées
surla zone de départ et tout au long du
parcours, dont le tracé empruntera cette
année le quartier des Halles et fera le tour de la
nouvelle place du Président Jacques-Chirac.

Participation de 10 €.
6 € seront reversés a La Ligue contre

~—— sortir, 80 octobre 2023

le cancer avec 'option de retrait de
tee-shirt et 9 € sans 'option tee-shirt.
Inscription jusqu’au 7 octobre
surIrsy.fr/lajosephine

Retrait des tee-shirts et bracelets (obligatoires
pour La Roche-sur-Yon) dans les magasins
Intersport (jusqu'au 7 octobre) et sur la place de
laVendée (le samedi 7 octobre,de13ha18 h).

Village sport-santé le samedi 7 octobre
surlaplace delaVendée : animations de
13ha18 h proposées par les associations
et clubs sportifs delaville.

DIMANCHE 8 OCTOBRE
Ouverture du village a 9 h 30

Départailh
Place de la Vendée
La Roche-sur-Yon
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LECTURE-CONCERT

« Tantot tantdét, TANTOT »

Lecture-concert de Virginie Poitrasson et Joce Mienniel
dans le cadre des Mots #7 et du festival Midi Minuit Poésie,
en partenariat avec la Maison de la Poésie de Nantes.

Virginie Poitrasson est poete, traductrice,
performeuse et plasticienne. Alors a New
York lors des attentats du 11 septembre, elle
puise dans son traumatisme I'une des sources
d’inspiration pour Tantét, tantét, tantét (Seuil,
2023). Elle explore a travers ce recueil les
territoires de la peur et des créatures qui les
hantent, passant d'une écriture spontanée a
celledu conte, delalitanie aux fragments.
Joce Mienniel est fl(tiste, saxophoniste et
compositeur. Pour créer son univers musical, il
s'imprégne tout autant des influences du jazz,

de la pop, du rock, de la chanson francaise ou
des musiques du monde, classiques ou de films.
« Tantdt, tantdt, tantot > est une
performance ritournelle ol les mots de
Virginie Poitrasson se mélent a la flite de

Joce Mienniel dans une lecture spirale.

VENDREDI 13 OCTOBRE
A19h 30

Théatre municipal
La Roche-sur-Yon

JEUNE PUBLIC

Premieres pages

Dans le cadre de ’opération
Premiéres pages, menée par la
direction départementale des
bibliotheques, les tout-petits sont
a la féte dans les médiatheques
de ’agglomération.

MARDI 10 OCTOBRE
Atelier avec I'auteure

Véronique Joffre

Pourles enfantsde 2a 6 ans

®@A10h

Péle culturel I'Aigail, rue de la Cure
Aubigny-Les Clouzeaux

Sur réservation au 02 2176 08 73 ou
a mediatheque.aubigny@
aubignylesclouzeaux.fr

®A16h45

Médiathéque Simone-de-

Beauvoir, 13, rue des Lingéres
Dompierre-sur-Yon

Sur réservation au 02 5107 56 79 ou a
mediatheque@dompierre-sur-yon.fr

Spectacle
A ras les paquerettes
Pour les enfantsde 0 a3 ans — Par la

compagnie Les ailes de Mademoiselle
®A10h

L'illot des Arts, 1, place de la
Billardiere Venansault

Sur réservation au 02 5148 19 36 ou
a mediatheque@venansault.com

®A16h30

Médiathéque Alain-Sabaud,

106, rue du Général Guérin

La Roche-sur-Yon

Sur réservation au 02 51 37 92 47 ou
a mediatheque@larochesuryon.fr

Irsy.fr ~—~—
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INSTALLATION MONUMENTALE

Le Silence des particules

Avec « Le Silence des particules », Guillaume Cousin présente
un monde silencieux, invisible et pourtant a portée de main.

Scénographe et éclairagiste depuis les

années 2000, Guillaume Cousin a travaillé de —
nombreuses années avec la Scéne nationale.
Le Grand R a décidé de I'accueillir cette année

entant qu’« Artiste complice ». « J’ai tout
naturellement accepté leur proposition car c’est
’occasion pour moi de montrer I’intégralité de
mon parcours d La Roche-sur-Yon, la ville qui
a été le thédtre artistique de mes créations. >>
Guillaume Cousin a créé Le Silence des
particules en 2018, tout spécialement pour
la Biennale chroniques (ou des imaginaires
numériques) a Marseille et Aix-en-Provence.
< Une ceuvre que I’on peut qualifier de

18 sculpture de fumée >, souligne I'artiste.
Al'apparence simpliste et brute, une
machine provoque cycliquement un I

mouvement d'air singulier qui se transforme —
lentement, au cours de son parcours, en

un cercle parfait. Les créations éphémeres

finissent inévitablement par se rompre sa matiére et ses mouvements normalement
avant de se dissiper intégralement. invisibles semblent quant a eux familiers. >>
« Lamachine, longue de trois métres de long et En lien étroit avecla science et fasciné par
de quatre métres de haut, produit des anneaux la ph'ysique quantique, Guillaume Cousin
de fumée blanche qui peuvent voyager sur se décrit comme un « expérimentateur-
plus de cent métres. Ce vortex semble vivant, constructeur >>. Il explore lamagie des

phénomeénes naturels ainsi que les limites de
nos perceptions a travers des installations

Le I‘ésul[a]: CSTU immersives utilisant les fluides, I'air, I'eau
. et lalumiére comme médias. « Le résultat
hyp notli qu e est hypnotique et méditatif! Il réactive une
et meé dltat]f V mémoire trés profonde et universelle. >>

DU MARDI 17 AU Dan.s le cadre du Festival lnternz'monal
DIMANCHE 22 OCTOBRE du film de La Roche-sur-Yon, découvrez

. . le documentaire Soudain toujours de
® Du mardi au vendredi, de e , b, N
17 h 3 20 h, et les samedis et Virgile Gémonet dédié au travail de
dimanches,de14ha19h Guillaume Cousin (lire page 9).

Le Théatre
La Roche-sur-Yon

— sortir, 80 octobre 2023
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ExposiTion]
NOS ECLAIREUSES

Née a Barcelone en 1848, Amélie
Beaury-Saurel épouse Rodolphe Julian,
fondateur d’une école parisienne
de peinture et de sculpture. Cette
école novatrice permet aux femmes
de suivre des enseignements.
Rapidement, Amélie s'occupe

de l'atelier des femmes tout en
continuant sa carriére de portraitiste.
Au Salon de Paris en 1914, Amélie
Beaury-Saurel expose un tableau
intitulé « Nos éclaireuses >.
Celui-ci présente sept pionniéres,
comme la poétesse Lucie Delarue-
Mardrus, I'aviatrice Héléne Dutrieu,
I’avocate Suzanne Grumberget la
peintre Marguerite Vervoort.

Le musée de La Roche-sur-Yon
conserve la peinture fascinante
d’une de ces pionnieres. Amélie
Beaury-Saurel met en scéne une
femme résolument moderne,

en costume masculin, tenant

fermement le guidon de sa bicyclette. JUSQU'AU 21 OCTOBRE

Apartir de cette ceuvre et de son Du mardi au vendredi, de 13 h 218 h,
étude préparatoire, récemment et le week-end de 11h 18 h.

acquise, 'exposition s'intéressera Musée de La Roche-sur-Yon - Espace
3 la représentation des femmes Malraux, 17, rue du Président de Gaulle
alarep 1of La Roche-sur-Yon

dans la modernité. 02 5147 48 35

Gratuit.

DANSE
Le swing en Vendee b

’association Ainsidanse85 reprend ses 13,14 et 15 octobre « le Nap swing > 4
activités. Atout Age, venez apprendre, aux anciennes écuries des Oudairies.
pratiquer ou vous perfectionner dans
les danses « swing > :rock, lindy,
balboa, west coast, claquettes. Cours

de différents niveaux tous les soirs, du = IIS, L ET IS.OCTOBRE .
lundi au jeudi & La Roche-sur-Yon. Au Anciennes écuries des Oudairies
L, N . La Roche-sur-Yon
programme, des soirées, des apres-midi Informations et inscriptions :
dansants, des stages et, cette année, ainsidanse85@gmail.com - ainsidanse85.fr - (f

un nouveau festival sur trois jours les

Irsy.fr ~—~—
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| CHANSON |
A
' |}
A lI'unisson
Les Bénévoles du Coeur reviennent

pour quatre dates a la salle du Moulin
Rouge a La Chaize-le-Vicomte.

Les chanteurs de |a troupe Les Bénévoles

du Ceeur présenteront cinqg tableaux
mélangeant les rythmes et les émotions.
Chanson francaise et internationale, mises en
scéne originales pensées par Jérome Brethomé
et chorégraphies seront au rendez-vous.

Cette année, les Bénévoles du Ceeur présenteront
un spectacle musical et humoristique, mettant
en scéne onze chanteurs et deux animatrices,
accompagnés d’un orchestre professionnel.

Quand chanson rime

avec solidarité

’histoire des Bénévoles du Ceeur, c’est d’abord
celle d'une troupe d’amis qui décident, en
2001, de produire un spectacle musical au
profit des Restos du Coeur de Vendée. Créées
sur le modele des Enfoirés, les représentations
reprennent des chansons du répertoire francais
etinternational d’hier et d’aujourd’hui.

Les Bénévoles du Ceeur, c'est une troupe
d’amateurs, de bénévoles et de professionnels,
rassemblés autour d’'un méme projet et qui
veulentsamuser en alliant 'utile et I'agréable.

Tarifs:adultes 14 € ;enfants (de5a1lans) 7 €.
Réservation:
- par téléphone: 06 77078079
(Nanou),06 09 779037 (Béné), du
lundiauvendredi,de18ha21h
-enphysique:les1et 22 octobre, de
9h30a12h30, place duChampde
Foire a La Chaize-Le-Vicomte

LES 27, 28, 29 ET 31 OCTOBRE

Vendredi 27 octobre, a 20 h 30
Samedi 28 octobre, a 20 h 30
Dimanche 29 octobre, a 14 h 30
Mardi 31 octobre, a 20 h 30
Salle du Moulin Rouge
La Chaize-le-Vicomte

Les secrets de Lena

La Compagnie théatrale des lumiéres propose
Le Secret de Léna, une comédie écrite et
mise en scéne par Pierre Dumoulin.

Entre vie de famille et perspectives professionnelles,

Léna et Gabin coulent des jours sereins. A 'occasion de
P'anniversaire de son épouse, Gabin décide de lui organiser
une soirée... quiva se révéler pleine de surprises pour tous
les deux, mais également pour leurs amis et leurs enfants.

Tarif: 9 € ; réduit 4 € ; gratuit pour personnes
handicapées et les demandeurs d’'emploi.

~—— sortir, 80 octobre 2023

VENDREDI 10 NOVEMBRE

A20h30
Amphithéatre Réaumur
La Roche-sur-Yon
Réservation a I'Office de

tourisme de La Roche-sur-Yon
sur boutique.destination-
larochesuryon.fr
lacietheatreledeslumieres@
gmail.com

02 5136 00 85 - 06 64 90 23 91
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Des Clics & des Livres

La Ligue de ’enseignement de
Vendée organise la troisieme édition
du festival « Des Clics et des

Livres » a destination des enfants,
des jeunes et des familles autour

de la thématique de la biodiversité.
Rendez-vous a La Roche-sur-Yon
et a Aubigny-Les Clouzeaux.

Ce n'est pas la fin du monde...
mais il faut tout réinventer

Les désastres écologiques planétaires sont
accablants. Comment éviter de sombrer dans
un sentiment d'impuissance ? Cette question
jalonne la vie de Gwennyn Tanguy, tour a tour
ingénieure en énergétique, militante écologiste,
décroissante, parfois résignée, mais pas
toujours. Cette conférence gesticulée alterne
entre ses questionnements et expériences
personnelles et la présentation d’informations
théoriques (scientifiques et philosophiques).
Gratuit — sans inscription.

@ Suivi le lendemain, le jeudi

26 octobre de 9h30a11h 30,
d’un atelier d'éducation populaire.
A partirde 19 h

Lycée Nature

La Roche-sur-Yon

Journée tout public

Des ateliers littéraires, citoyens,
environnementaux et numériques, accessibles
dés la petite enfance jusqu’a I'adolescence,
seront proposés tout au long de la journée.
Gilles Freluche et Emmanuelle Houssais,
auteurs et illustrateurs jeunesse, animeront
des ateliers pop-up et livres accordéon.

Les enfants partiront a la découverte de la
faune et de la flore sauvage en écoutant des cris
d’animaux, en étudiant les traces de pas, mais
aussi en aiguisant leurs sens grace a des bacs
tactiles sur les themes de la forét et de la mer.
Des lectures et un spectacle spécifique

aux 0-3ans seront proposés a partirde 10 h.
Lajournée se terminera avec le spectacle
musical de la compagnie Luciole et grillona16 h.

Un espace ado sera accessible toute la journée
avec delarobotique, de la réalité virtuelle et
d’autres activités de découvertes en famille.
Gratuit — sansinscription.

@®De10hai18h

Pol'Arts des Clouzeaux
Aubigny-Les Clouzeaux

DU 25 AU 28 OCTOBRE

La Roche-sur-Yon et
Aubigny-Les Clouzeaux
laligue85.org/fra/des-clics-et-des-livres
Contact : desclicsetdeslivres@
laligue85.0rg - 02 51 36 45 83

Irsy.fr ~—~—
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CINEMA

- Alaffiche au

A PARTIR DU 4 OCTOBRE
Caillou, Chou, Hibou
Collectif — 44 min - France
Caillou, chou, hibou... Tout le monde connait
ces exceptions de la langue frangaise... Trois
petits mots pour cing courts métrages jouant
avecla grammaire du film d’animation. Cinq
films faits de dessins, de papier, de peluche,
pour se raconter des histoires imaginaires,
pour sécher ses larmes, entouré d’amis,
pour aimer I'école... et méme la soupe!

Ciné-goiter mercredi 4 octobre ; a 14 h 30

A PARTIR DU 18 OCTOBRE

22 Linda veut du poulet
C.Malta, S. Laudenbach — 1h 16 - France
Non, ce n'est pas Linda qui a pris la bague
de sa meére Paulette ! Cette punition est
parfaitement injuste ! Et maintenant
Paulette ferait tout pour se faire pardonner,
méme un poulet aux poivrons, elle qui ne
sait pas cuisiner. Mais comment trouver
un poulet un jour de gréve générale ?
Dans le cadre du Festival International
duFilm de La Roche-sur-Yon!

Séance événement mercredi
18 octobre, a 14 h 30, au Manége

B A

—— sortir, 80 octobre 2023

Nina et le secret du hérisson

Nina aime écouter les histoires que lui raconte

A. Gagnol,J-L. Felicioli— 1h 18 — France

son pere, celles d’'un hérisson qui découvre le
monde. Un soir, son pére, préoccupé par son
travail, ne vient pas lui conter une nouvelle
aventure. Heureusement, son meilleur
ami Mehdi est Ia pour I'aider a trouver une
solution: et si le trésor caché dans la vieille
usine pouvait résoudre leurs problémes ?

Ciné-gouter mercredi 25 octobre ; a 14 h

Tourouges et les Toubleus
A.S. Cutler, D. Snaddon — 37 min —
Grande Bretagne
Sur une lointaine planéte, vivaient Edouard
et Jeannette, un Toubleu et une Tourouge.
Par un beau matin, ces deux-la tombérent
amoureux. Malheureusement pour eux, les
Tourouges et les Toubleus ne se mélangent
pas, et bien plus encore:: ils se détestent !

Ciné-gouter mercredi 25 octobre ; a 14 h

® Cinéma Le Concorde,
8, rue Gouvion
La Roche-sur-Yon

Plus d'informations sur
cinema-concorde.com
02 5136 50 23



SAMEDI 7 OCTOBRE

Heure du conte
Cette année, la bibliotheque
de La Ferriére propose une
heure du conte le premier
samedi de chaque mois.
®A1h

Bibliothéque municipale,
Maison du Temps libre,
16, rue du stade

La Ferriére

02 5198 27 09

Rentrez!

Guénaél Boutouillet, médiateur
littéraire, vous propose un
parcours déambulatoire
autour de larentrée littéraire
lors d’un parcours singulier,
entre la Maison Gueffier, la
médiathéque Benjamin-
Rabier et |a librairie Agora.
Entrée libre et gratuite.

®De14h30a17h 30
Rendez-vous a la
Maison Gueffier

La Roche-sur-Yon

02 5147 48 50

Histoire(S)

et Mémoire(S)
de Vendée

Laurent Morival nous

invite a découvrir le livre La
Vendée et Napoléon, ouvrage
collectif, édité aux éditions
vendéennes en 2023.
Quelques-uns des coauteurs
prendront la parole pour
nous présenter leur travail.
Entrée libre et gratuite.
®A15h30

Médiathéque
Benjamin-Rabier

La Roche-sur-Yon

02 5147 48 50

MARDI 10 OCTOBRE

Apreés un Réve
Eve Risser — piano, piano
préparé, composition
Apreés avoir exploré les
entrailles du piano a queue

@ Culture - Agenda ®

pendant une dizaine d’années,
Eve Risser aforgé un langage
instrumental personnel
imprégné d’images de I'hiver.
Pianiste originaire des Vosges,
elle décortique a présent

le corps du piano droit afin

d’y trouver sa propre magie
percussive et rythmique.
®A18h 30

Le Cyel, 10, rue
Salvador-Allende

La Roche-sur-Yon
02 5147 48 91

MARDI 10 ET
MERCREDI 11 OCTOBRE

Tous les marins
sontdes

chanteurs
Compagnon de voyage du
Grand R, Francois Morel est
deretour,un pied dansla
chanson, I'autre sur le pont
d’un bateau. Des chansons
découvertes dans le cahier
d’un marin breton inconnu
nous emmenentau large.
Attention au tangage!

En complicité avec Quai M
etlachorale Pop Okay.

® Mardi 10 octobre, a 20 h 30
Mercredi 11 octobre, 219 h

Le Manége, salle
Jacques-Auxiette

La Roche-sur-Yon

02 5147 83 83 - legrandr.com

MERCREDI 11 OCTOBRE

Mini-croqueurs
Lectures pour les 0-3 ans.
Entréelibre et gratuite.
®A16h30

Médiathéque Alain-Sabaud

La Roche-sur-Yon
02 513792 47

Bistro parlanjhe

Proposé par La Souleére.
Des soirées oli 'on cause,
raconte, chante dans notre
parlanjhe. Chacun peut

venir avec une histoire, une
expression. Ambiance bistrot.
On causera entre autres de
I'histoire de notre langue.
D’ol viennent les mots ?

®@A18h

Moulin Sec

La Roche-sur-Yon
0251055424 -
lasoulere@orange.fr

Sur la route avec...
Céline Righi

« Surlaroute > est le nouveau
nom de la résidence partagée
quiréunit depuis plus de dix ans
des professionnels du livre du
département. Une complicité
entre des médiathéques et

Le Grand R qui se concrétise
par I'organisation de comités
de lecture et par la découverte
d’auteurs contemporains.
Cette saison, c’est 'autrice
Céline Righi qui part sur

les routes de Vendée ala
rencontre des lecteurs.
®A19h

Médiathéque
Benjamin-Rabier

La Roche-sur-Yon

Réservation conseillée
au 02 5147 48 50

VENDREDI 13 OCTOBRE

Concert

L'association France
Madagascar de Vendée

invite Sgt.Pepper, le Tribute
Beatles acoustique.

Un moment de nostalgie
musical, dans un écrin de plus
de 300 places, pour soutenir
les enfants de Madagascar.
Tarif: 12 € ; gratuit pour
lesmoinsde 12 ans.
®A20h30

Lycée Saint-Francgois d'Assise
La Roche-sur-Yon

Informations et réservations
sur assomadagascarvendee.fr

Irsy.fr
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SAMEDI 14 OCTOBRE
Club Manga

Le clubmangalance sa
premiére séance en octobre,
temps de partage etde
discussion pour découvrir le
manga et la culture japonaise.
Entrée libre, a partirde 10 ans.
®A16h

Médiathéque
Benjamin-Rabier

La Roche-sur-Yon
0251474976

[ SAMEDI 14 ET|
DIMANCHE 15 OCTOBRE
Voyages
immobiles

Stage d'écriture avec
P'autrice Céline Righi.

©® Samedi 14 octobre, de

14 h a 18 h 30, et dimanche
15 octobre, de 10 ha 16 h 30
Le Manége, studio de danse

La Roche-sur-Yon
02 5147 83 83 - legrandr.com

[SAMEDI 14 ET]|
MERCREDI 25 OCTOBRE

Croqueurs
d'histoires

Lectures pour les
enfantsde4a8ans.

Entrée libre et gratuite.

® Samedi 14 octobre, a 11 h
Médiathéque Léopold-
Sédar Senghor

Mercredi 25 octobre, a 16 h
Médiathéque
Benjamin-Rabier

La Roche-sur-Yon
0251474976 - 02 5137 48 68

Fil book

Seul(e) ou a plusieurs,
débutant(e) ou aguerri(e),
auxaiguilles ou au crochet,
venez partager votre passion
dufilen découvrant les
collections des médiatheques :
romans, musique, audio-
livres, documentaires.

En collaboration avec

~—— sortir, 80 octobre 2023

@ Culture - Agenda ®

I'association Fil love.

Entrée libre et gratuite, dansla
limite des places disponibles.
®A17h30

Médiatheque
Benjamin-Rabier

La Roche-sur-Yon

02 5147 48 50

Université
permanente
Conférence « La laicité,
delatolérance al’éthique
deladiscussion > par
Jean-Michel Vienne.
’adhésion a 'Université
permanente permet d’assister
atoutes les conférences de
année au tarif de 25 euros.
Le public non adhérent peut
assister aux conférences dans
la limite des places disponibles
au tarif unitaire de 6 euros.
®A18h30
Centre universitaire
départemental (amphi B),
221, rue Hubert-Cailler
La Roche-sur-Yon
up.la-roche-sur-yon@
univ-nantes.fr
:J;-Irsy.univ-nantes.fr
upnantes

VENDREDI 20 OCTOBRE

Apéro-lecture
Venez partager vos lectures,
vos coups de cceur et
échangeravec d’autres, le
tout dans une ambiance
chaleureuse et conviviale.
®A18h30

Bibliothéque municipale,
Maison du Temps libre,
16, rue du stade

La Ferriere

02 5198 27 09

JUSQU'AU 20 OCTOBRE

Pacetogrela
Exposition des planches
de Pacetogrela, le premier
album d’Anthony Naulleau.
Né a La Roche-sur-Yon,
Anthony Naulleau est

passionné de bandes dessinées
et d'illustration depuis sa

plus tendre enfance.

Diplémé de I'école Pivaut de
Nantes en 2009, il a pour outils
de prédilection 'aquarelle et
P’encre de Chineala plume.

En 2021, ilrejointla

maison Little Urban et

publie son premier album
jeunesse, Pacetogrela.

@ Bibliothéeque municipale,
Maison du Temps libre,

16, rue du stade

La Ferriére

02 5198 27 09

SAMEDI 21 OCTOBRE

La bibliothéeque
des livres vivants
Al'occasion de la Semaine de la
santé mentale, la médiatheque
Benjamin-Rabier accueille la
bibliothéque des livres vivants.
Venez rencontrer des
personnes touchées,

de prés ou deloin, parla
maladie psychique.
®De10ha18h

Médiathéque
Benjamin-Rabier

La Roche-sur-Yon

Inscriptions sur place a partir
de 10 h le samedi matin

Goiiter numérique
<« Makey makey : faitesdela
musique avec des bananes >
Venez découvrir la
médiatheéque en ligne : films,
livres, musique, formations,
presse...: des contenus
gratuits pour les abonnés du
réseau des médiatheques.
Tout publica partirde 9 ans.
Entrée libre et gratuite (dansla
limite des places disponibles).
®A16h

Médiathéque
Benjamin-Rabier

La Roche-sur-Yon
0251474976



DIMANCHE 22 OCTOBRE

Cabaret

a chansons

Olivier pi Fanieinvite leduo
Héléne et Maurice : accordéon,
violon, flite, voix. De Saint-
Jean-de-Monts a Mareuil
en passant par La Ferriére.
Entrée: 8 €.

®@A15h

Moulin Sec

La Roche-sur-Yon

0251055424 -
lasoulere@orange.fr

« Objectif Nature »

Exposition photos de Gérard
Mignard et Alain Retrif.

La photo animaliére, une
passion et beaucoup de
patience ! Alain et Gérard
sont de véritables artisans
amoureux de la nature qui
vont au bout de leur passion
photographique en maitrisant
leur travail de bout en bout.
Habitant le littoral vendéen,
ils n’ont pas tardé a choisir
les oiseaux. Mais, de temps
entemps, ils essaient de
faire des images différentes:
des papillons, des fleurs, des
paysages... et pour celails
arpentent d’autres régions.
® Maison de quartier
Centre-Ville/Pont-Morineau
Place Pierre-de-Coubertin

La Roche-sur-Yon
02 5137 88 05

Pyramides

des jeux

Laludothéque et la maison

de quartier des Pyramides
s'associent pour vous
proposer une semaine axée
autour des jeux: jeux de
construction, jeux de billes,
jeux de société, ateliers et bien
d’autres choses encore...

@ Culture - Agenda ®

Il'y en aura pour tous les
golits et tous les ages.

® Mardi 24 octobre, de 15 h
a 17 h : jeux de construction
Mardi 24 octobre, a partir
de 20 h : initiation jeux de
role (sur inscription a la
maison de quartier des
Pyramides - places limitées)
Mercredi 25 octobre, de
15h a17 h: jeux vidéo
Jeudi 26 octobre, de 15 h

a 17 h: jeux de société
Maison de quartier

des Pyramides

La Roche-sur-Yon

02 513756 54

Cultur'Art

Lartiste peintre amateur de
Rives de I'Yon Christophe
Dubois propose un voyage
dans le passé avec ses toiles
acryliques, au crayon de
couleur et au feutre.

IIrevisite avec son style
humoristique des mangas ou
des séries desannées 1980 en
jouant avec les personnages.
Il crée des sculptures trés
originales. La créativité en
matiere d’art n’a pas de limite.

@ A découvrir aux

heures d'ouverture de

la médiathéque : lundi,

de 17 h 30 a 19 h, mercredi,
de16h30a18h,
etsamedi,de10h30a12h
ou sur demande a
culturart.letablier@gmail.com
ou au 06 33657591

La Grange

Le Tablier

JUSQU'AU 4 NOVEMBRE

Hanonymal

Exposition de Nicolas Ruann.
Hanonymal est une
proposition de plusieurs séries
photographiques entre le réel
conscient et 'abstrait social.
Un questionnement
autour de l'identité lié au
corps et ases entrailles.

Une maniere de photographier

I’expression de nos
sentiments et de démontrer
par laméme occasion

une véracité organique et
spontanée de lamémoire.

©® La Gaterie, 17, place du
marché, quartier des Halles
La Roche-sur-Yon

02 5146 14 05 - lagaterie.org

MARDI 7 NOVEMBRE

Cheminement
Lenvo(itante Raphaéle
Lannadere (aliasL.) porte
au plateau son nouvel
album Cheminement,
dansun concert intimiste
d’unerare intensité.
Rencontre/dédicace avec
Raphaéle Lannadére a l'issue
de lareprésentation.
®A20h30

Le Théatre

La Roche-sur-Yon
02 5147 83 83 - legrandr.com

JUSQU’EN DECEMBRE

Fragments

Le fragment est une forme
littéraire en prose prisée par
les romantiques allemands.
Souvent d’une grande briéveté,
celle—ci offre aux écrivains
unerare liberté d’écriture.
Cette exposition en présente
une déclinaison esthétique,
imaginée par les membres

de 'atelier photodela

maison de quartier Centre-
ville/Pont-Morineau.
Photographes amateurs,

ils parcourent les rues et les
espaces urbains a larecherche
de sujets fragiles et éphéméres.
Leurs clichés sont les témoins
de leurs vagabondages et

de leurs explorations.

Acces libre et gratuit.

® Square Victor-Scheelcher

(quartier Zola)
La Roche-sur-Yon

Irsy.fr
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® Loisirs - Zoomsur... ®

Ma ville NATURE

MERCREDIS 4 ET 18 OCTOBRE
En quéte de papillons
Vulcain, Paon du jour, Soucis...

Trois beaux noms pour trois beaux papillons
colorés que vous tenterez d’observer

lors de cette sortie. Apres cette balade,
vous serez en mesure de reconnaitre et
recenser ces especes autour de vous.
Sortie dans le cadre de I'Atlas de

la biodiversité communale.
®De15ha16h30

Parking de I'étang de La Brossardiére,
rue de La Brossardiére

La Roche-sur-Yon

Réservation auprés de la LPO Vendée,
07 62 55 59 74 - vendee.lpo.fr

Balade au potager en
permaculture de I'Université
Un potager ouvert a toutes et tous sur

le campus ¢ Mais pour quoi faire ?

Venez découvrir cet espace original et glaner
des conseils pratiques pour allier production,

~—— sortir, 80 octobre 2023

lien social et bien-étre des étudiants, cadre
de vie et biodiversité. Ce lieu participatif et
expérimental, également support pour les
cours, s’enrichit d'année en année au fil des
envies : légumes, petits fruits, aromatiques,
mais aussi micro-forét, compost, mare,
haie bocagére en devenir... En compagnie
deVirginie Langlois, enseignante au
département Génie biologie de 'lUT de

La Roche-sur-Yon (Université de Nantes).
®De18hai19h

IUT de La Roche-sur-Yon,

18, boulevard Gaston-Defferre

La Roche-sur-Yon

Rendez-vous devant les composteurs au
coeur du jardin, entre les batiments B et C

Jardiner avec le changement
climatique : programmer

pour anticiper

« Y'aplus d’saisons, pour ne pas subir, limitons
Pimprovisation ! >»> Chaque année, le jardinier
esten retard sur son planning, improvise...
Difficile, lorsque le changement climatique
perturbe déja les habitudes. Trés concret, cet
atelier vous propose de fixer dés aujourd’hui
votre programme de culture 2024 a l'aide de
ressources, d’outils et d’échanges (en intérieur)
et vous donnera des astuces pour vousy tenir.
®De14hai17h

Terrain d'aventure, rue des Primeveres

La Roche-sur-Yon

Réservation obligatoire aupreés de la Ligue
de I'enseignement 85 au 06 95 68 07 66

Goiiter aux jardins
du Puyrajoux

@ Jardins du Puyrajoux
Venansault

Réservation auprés de la LPO Vendée,
02 5146 2191 - vendee.lpo.fr

Plus d'informations
sur Irsy.fr/mavillenature



Loisirs - Zoom sur...

SEMAINES BLEUES

Vieillir ensemble,
une chance a cultiver

La Semaine bleue 2023 se déroule du 2 au 8 octobre. Le théme
retenu pour cette nouvelle édition est « Vieillir ensemble, une
chance a cultiver ». L’occasion de réfléchir a la place du retraité
dans la société et a I'investissement des seniors.

LUNDI 9 OCTOBRE

La Marche bleue invite toutes les générations,
du plus petit au plus grand, du plus jeune au
plus agé avec des parcours adaptés afin de
permettre a chacun de marcher a son rythme.
Ouvert a tous.

Départ a 14 h 30 du parking de la

Fosse jaune, route de La Merlatiere
La Ferriere

MARDI 10 OCTOBRE

Vous avez envie de danser, de participer
aun temps festif pour rompre votre
isolement, de rencontrer des jeunes...
Venez au thé dansant en tenue fleurie!
Animé par Méli-mélodies.

De14ha17h
Salle des Fétes du Bourg-sous-La-Roche,
rue Emile-Baumann
La Roche-sur-Yon
Inscription auprés d’Espace Entour'age

MARDI 10 OCTOBRE

Les communes de La Ferriére et de La Chaize-
le-Vicomte vous proposent d'assister a la
projection du film <« Un petit miracle ».

« En attendant laremise en état de leur
école, une institutrice et ses éléves
s'installent a 'Ehpad des Coquelicots.

Rien ne seracomme avant pour les

enfants comme pour les retraités. >

A15h
Cinéma Le Roc, 71, rue Nationale
La Ferriere

LR
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SAMEDI 7 OCTOBRE

Braderie de jouets
Organisée par la Croix-Rouge.
®De1thai7h

159, boulevard Branly

(devant la vestiboutique)
La Roche-sur-Yon

Féte du goit
Animations organisées
par le marché des Halles.
Au programme::
Ateliers culinaires le
samedi 14 octobre :
- 1atelier cuisine avec la section
restauration du lycée Branly
- 1atelier cocktail avec la
section bar du lycée Branly
- 1atelier smoothies avec
La Ligue contre le cancer
- dégustations proposées
par lescommergants...
Jeu/concours (a gagner:
1week-end gourmand,
5 cours de cuisine le samedi
28 octobre, 6 chariots
semi-isothermes,
12 paniersisothermes).

® Marché des Halles
La Roche-sur-Yon

SAMEDI 14 OCTOBRE

Bourse aux
vétements et aux

jouets enfants
Organisée par MLM.
Vétements de la naissance
au XXL, enfants, ados,
puériculture, sport, jouets et
livres, vétements de grossesse.
Dépét des vétements (avec
rendez-vous uniquement)
le mardi 10 octobre, de
17h30a19h30,etle
mercredi 11 octobre,de 9 ha
12hetde13h30a19h30.
Prendre rendez-vous

par téléphone au

0766 437323 lelundi

9 octobre,de17ha20h30.

~—— sortir, 80 octobre 2023

® Loisirs - Agenda ®

Reprise des vétements le
dimanche 15 octobre,
de10hai12h.

@ Vente le vendredi

13 octobre, de 18 h 30 a
20 h 30 (18 h pour les futures
mamans), et le samedi
14 octobre,de10ha12h
Au foyer rural (derriere
I'hétel de ville)
Mouilleron-le-Captif
0766 4373 23

SAMEDI 14 OCTOBRE

Match
d'improvisation
théatrale

Organisé par les Zig de 'impro.
Deux équipes d’improvisateurs
vontinventerun spectacle
devantvos yeux. Il sera

la seule et unique édition

de cette représentation
totalementimprovisée.
Dususpens, durire, pour une
soirée de folie inoubliable.
Tarifs: soutien 10 € ; plein

8 € ;réduit 4 € ;enfant
moinsde12ans2 €.

©® Ouverture des

portes a19 h 30

Début du spectacle a 20 h
Amphithéatre du lycée des
Etablieres, rond-point Palissy
La Roche-sur-Yon

Vente des billets

sur leszig.net

LUNDI 16 OCTOBRE

Soirée contes
Pour écouter ou raconter des
contes inédits ou connus,
sérieux ou amusants,
patoisants, quidonnentle
frisson ou vous font rire,
des contes philosophiques,
voire coquins. Animé par
les conteurs de la maison
de quartier de la Liberté.
Gratuit.

®A20h30

Bar Le 27, 27, rue
Raymond-Poincaré

La Roche-sur-Yon
06 34 96 68 69

MARDIS 17 OCTOBRE,
7 NOVEMBRE ET
5 DECEMBRE

Ateliers de
Rigologie

Proposés par I'association
Rire en coeur et animés

par Corinne Marchand.
Stimulez votre joie de vivre
et ressourcez-vous grace
ades exercices simples et
ludiques issus de différentes
pratiques telles que le yoga du
rire, la psychologie positive,
la libération émotionnelle,
la sophrologie ludique, le
jeu coopératif, le clown,
lesdansesarire...

Venez découvrir un loisir
original et ludique.

®De19ha21h

Salle de motricité de
I'école maternelle Rivoli,
150, boulevard Rivoli

La Roche-sur-Yon
Renseignements

et Inscriptions au

06 62 57 2111 -
rireencoeur85@gmail.com

DIMANCHE 22 OCTOBRE

Senteurs

d’Automne

Le Haras de laVendée propose :

- un marché de producteurs.

- desanimations dans le parc
du Haras sur les themes des
arbres, delanatureetdela
saison automnale avec des
spectacles, visites guidées,
loisirs créatifs, sculpteurs
sur bois et surlégumes...

- présence d’une mini-ferme.

Entrée libre et gratuite.

Restauration possible sur

place au cceur du marché.

®De10ha17h30
Haras de la Vendée
La Roche-sur-Yon



Super Loto
Organisé par I'association
Valentin Haliy et animé

par Dany. Nombreux lots
agagner (bons d'achat,
petit électroménager,
paniers garnis...).

Tarifs:
2€lacarte/15€les6

20 € laplaquede 12 cartes

3 € |acartesurprise

3€ Bingo Loto + 1€ Bourriche
20 € Pack Loto

Bar et restauration sur place.
® Ouverture des

portes dés 13 h

Début des jeux a

partir de 14 h 30

Salle des fétes du
Bourg-sous-La Roche,

rue Emile-Baumann
La Roche-sur-Yon

Salon du
champignon
Organisé par la Société
mycologique de

La Roche-sur-Yon.
®eDe10hai8h

Salle des fétes du Bourg-
sous-La Roche
Concours
d'équitation
de travail
Entrée libre et gratuite.
Restauration et
buvette sur place.

@ Haras de la Vendée
La Roche-sur-Yon

Parcours de vie
et histoires de
vie individuelles
et collectives

en question !
Conférence interactive de
Michel Rival, metteur en
scéne, formateur, docteur en
sciences de 'éducation et de

® Loisirs - Agenda ®

la formation tout aulong de la
viea'Université de Nantes.
Vous vous interrogez sur
votre parcours de vie.

Vous souhaitez préparer
I'avenir (retraite, reconversion
professionnelle...).

Vous voulez transmettre

ou laisser des <« traces >.
Vous avez un projet d’histoire
et de mémoire collective.
Vous étes intéressé

par laformation tout
aulongdelavie...

Entrée gratuite.

®A19h

Maison de quartier Centre-
ville/Pont-Morineau, place
Pierre-de-Coubertin

La Roche-sur-Yon

06 34 20 5717 -
michelrivalo@gmail.com

Din'et Swing

Pour célébrer ses 20 ans,
I'association de danse
Yonnaise Sula Bula organise
un diner-spectacle

intitulé Din’et Swing, le tout
animé par les danseurs et
danseuses des compagnies de
I'association et

I'orchestre Mécéki.

Tarif : 30 € par personne
(apéritif, entrée, plat,
fromage, dessert + café).

®A19h30

Parc Expo des Oudairies
La Roche-sur-Yon
Inscriptions/réservations
sur helloasso.com/.../din-
and-swing-20ans-sulabula
(a partir de 12 ans)

JEUDI 9 NOVEMBRE

Dine avec

un artiste

Un artiste — des rencontres —
un diner : voici le concept

de cette soirée ouverte aux
15-29 ans en partenariat
avec le Pdle Images et Sons de
la médiathéque Benjamin-

Rabier et 'association Le Fil.
Entrée et repas gratuitsdansla
limite des places disponibles.
Inscription auprés du 14Bis.

®A19h30

Esplanade Jeannie-Mazurelle
(au sein de la médiathéque
Benjamin-Rabier)

La Roche-sur-Yon

Ouvert du mardi au
samedi,de13h30a18h

02 5136 9595

VENDREDI 10 NOVEMBRE

Cyclistes, brillez!
Voir et étre vu avélo,un
moment festif proposé par
les associations Armaguidon
et Centre Vélo dans le cadre
de 'opération nationale de
la Fédération des usagers
dela bicyclette (FUB).
Objectifs : mobiliser et
sensibiliser les cyclistes
sur importance d’'un 29
bon éclairage. e
En effet, enautomne et
en hiver, les cyclistes sans
éclairage niaccessoire
renforcant leur visibilité sont
particulierement vulnérables.
N’hésitez pas a venir
déguisés et éclairés !
Au programme::
—De17ha18h30:

distribution de kit

d’éclairage et information

surles différents tests

d’éclairage proposées

parle Centre vélo.
— Apartirde 18 h 30 : parade

nocturne et festive a vélo

dansle centre-villede La

Roche-sur-Yon proposée

par Armaguidon.

® Apartirde17h
Place Napoléon
La Roche-sur-Yon

Irsy.fr




® Sport - Zoom sur... ®

[ TENNIS|

Open de Vendée

Les Internationaux de tennis
de Vendée donnent rendez-
vous a la reléve mondiale.

’ATP Challenger « Open de Vendée »

est le 7¢ tournoi indoor professionnel
masculin frangais (parmi prés de 40 tournois
professionnels en France). Il fait partie du
circuit mondial ATP Challenger Tour et
appartient a la catégorie Challenger 90.
Depuis sa création en 2013, ce sont chaque
année plus de 20 000 spectateurs qui
viennent assister aux différents matchs
surles courts du Vendéspace. Pendant une
semaine, de nombreux joueurs s’affrontent
pour décrocher la victoire, remportant
ainsi 90 points ATP qui leur permettent de
gagner des places au classement général.
Le tableau final du simple compte

32 joueurs, et celui du double, 16 équipes.

De nombreuses stars du circuit sont passées par

les terres vendéennes, comme Lucas Pouille,

Paul-Henri Mathieu, Mikhail Youzhny, Benoit
Paire, Pierre-Hugues Herbert, Nicolas Mahut...
mais aussi les reléves du tennis mondial : Félix

Auger-Alliassime, Ugo Humbert, Corentin

Moutet, Jannik Sinner, Mikael Ymer...
En 2022, le Néerlandais Jelle Sels a ajouté
son nom au palmarés de 'Open de Vendée.

DU 2 AU 8 OCTOBRE
Vendéspace

Mouilleron-le-Captif
internationauxdevendee.com

GYMNASTIQUE

Le SPORT SANTE pour tous

L’association Alac de La Roche-sur-Yon a repris
ses activités en septembre. Elle propose chaque

année, de septembre a juin, des séances de

sport santé animées par Lydie, diplomée d’Ftat.

<« Ouvertes d tous et dans une bonne ambiance,
les séances sont dynamiques et trés complétes,
expliquent les membres de 'Alac. Tonification
musculaire, LIA (aérobic d faible impact),
enchainements dynamiques, abdos fessiers,
techniques d’étirement, relaxation... Step

et cardiotraining en alternance une séance

sur deux. Mais chacun va d son rythme.

Nous ne sommes pas dans la compétition. >

~—— sortir, 80 octobre 2023

Tarifsal’année: 1 cours par semaine
87€;2coursparsemaine 145 €.
Premiére séance de découverte gratuite.

Cours les lundis, de 19 h 15 a 20 h 30,
et mercredis, de 19 h 30 4 20 h 45
Ecole des Pyramides, 2, rue des

Pyramides (acceés par la cour de I'école)
La Roche-sur-Yon

06 16 44 66 89 (Carole) -

02 5162 09 16 (Marie-Laure)




Football

LaRoche Vendée Football
(N2 masculine) recoit
Paris 13 Atletico.

®A18h

Stade Henri-Desgrange
La Roche-sur-Yon

La Roche ESOF (R1 masculine)
recoit Vertou USSA 2.

®A18h
Stade de St-André d'Ornay
La Roche-sur-Yon

LaRocheVendée
Football 2 (R1 masculine)
recoit Carquefou USJA.

®A18h30
Stade Eugéne-Ferré
La Roche-sur-Yon

Basket-ball
LaRoche VBC (LFB)
regoit Landerneau.

®A20h
Halle des sports des Oudairies
La Roche-sur-Yon

Rink-hockey
LaVendéenne (N1Elite)
regoit Roubaix.
®A20h30

Salle de 'Angelmiéere
La Roche-sur-Yon

Handball

Le SLAM (Prénationale
masculine) regoit Sainte-
Luce-sur-Loire.
®A20h45

Salle omnisports d’Aubigny
Aubigny-Les Clouzeaux

DIMANCHE 8 OCTOBRE

Football

LaRoche ESOF 2 (R1féminine)
recoit Saint-Georges/
LaGuyonniére.

®A12h

Stade de St-André d'Ornay
La Roche-sur-Yon

® Sport - Agenda ®

La Roche Vendée Football
(R1féminine) recoit Orvault.
®A15h

Stade Eugéne-Ferré
La Roche-sur-Yon

Mouilleron-le-Captif
(R2masculine) regoit
Ancenis RC.

®A15h
Stade Gaston-Renaud
Mouilleron-le-Captif

DIMANCHE 15 OCTOBRE

Journée

de la marche

Le Comité départemental de la
randonnée pédestre propose
lajournée de la marche.

Les associations La Galoche et
Les Baladins se sont portées
volontaires pour organiser cette
manifestation a La Roche-
sur-Yon. Deux randonnées
sontau programme.

Tarif: 5 € pour les non-
licenciés ; gratuit pour les
licenciés et les enfants
demoinsdel18ans.

Café et brioche offerts
audépartetverrede
amitié a larrivée.
Départentre8het9h:
randonnée de 15,4 km
Départentre8het10h30:
randonnéede 9,2 km

® Rendez-vous a la salle
Pelé au complexe sportif
des Terres-Noires

La Roche-sur-Yon
Inscription obligatoire
au 06 25 94 24 26 ou
0652037313

Trophée

Winter Jump
Concours de saut d’obstacles.
Prés de 200 partants des
différents clubs locaux.
Entréelibre et gratuite.

@ Hippodrome des
Terres-Noires

La Roche-sur-Yon

06 14 08 35 07 - shy85@
orange.fr - shy85.com

SAMEDI 21 ET
DIMANCHE 22 OCTOBRE

Natation

La Roche Natation
organise une étape du
Challenge natation course,
compétition handisport.

® Samedi a partirde 15 h
Dimanche a partir de 9 h 30
Complexe aquatique

La Roche-sur-Yon

DIMANCHE 22 OCTOBRE
Rugby

Le FCY (Fédérale 2)
regoit Gujan Mestras
®A15h

Complexe sportif des
Terres-Noires

La Roche-sur-Yon

La Rando N'Yon

LaRoche Vendée Cyclisme
organise une nouvelle
randonnée sportive ouverte
atous:laRandoN’Yon.
Auprogramme:duVTT,de
laroute (cyclotourisme), du
gravel et delamarche avecde
nombreux parcours adaptés
au niveau de chacun.
Chaque parcours bénéficiera
d’au moins un ravitaillement
sur le parcours (2 pour les
plus longues distances
enVTT,Gravel et route).
Soupe al’oignon et une
boisson al'arrivée.

Tarifs: par Helloasso 6 € ; sur
place 7€ ; pédestre 5 € ; gratuit
pourlesmoinsde 10 ans.
Inscriptionsde8ha9h30
Départapartirde8h

® Départ et arrivée

a la maison de quartier
de la Vallée-Verte,

10, avenue Picasso

La Roche-sur-Yon

02 5106 99 99

Plus d'informations sur
rvc85.com/organisations/
rando-n-yon

Irsy.fr
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