
 

02/10/2023 

SPORT / ÉVÈNEMENT 

« LA JOSÉPHINE » – COURSE ET MARCHE 100% FÉMININES ET SOLIDAIRES : 

LES INFORMATIONS PRATIQUES 

INSCRIPTIONS 

En ligne sur : 

www.larochesuryon.fr/lajosephine 

Les inscriptions sont ouvertes jusqu'au : 

7 octobre 15h00 

 

La zone de départ du dimanche 8 octobre 
sera accessible sur présentation du 

bracelet. Celui-ci peut être retiré dans 
l’un des magasins Intersport partenaires 

ou place de la Vendée selon l’option 
choisie. 

 

BENEVOLES 

 

La Ville recherche toujours des bénévoles 

pour différentes missions le dimanche 8 

octobre : signalement sur le parcours, aide au 

ravitaillement, et mise en place des 

participantes dans les sas de départ. Un 

formulaire d’inscription est disponible sur : 

https://www.larochesuryon.fr/lajosephine/ 

 

CHIFFRE CLEF 

A ce jour, 18 566 femmes se sont déjà 

inscrites à l’événement (5 131 pour la course 

et 13 435 pour la marche). 

 

Toutes les actualités de La Joséphine sur 

Facebook : 

@lajosephinelrsy 

 

En 2022, la 8ème édition de La Joséphine avait 

permis de récolter 160 393 € en faveur de la 

Ligue contre le cancer de Vendée (30 858,02 € 

de plus qu’en 2021). 

Depuis le 30 septembre, La Joséphine, course et marche 100% féminines au profit 

de la lutte contre le cancer du sein, a débuté sa 9ème édition dans 160 communes 

vendéennes partenaires. La Joséphine clôturera sa boucle solidaire ce dimanche 8 

octobre à La Roche-sur-Yon avec le retour du parcours de 5 km sur les boulevards 

du Pentagone. Tour d’horizon des informations pratiques à connaître. 

Samedi 7 octobre 
Un village sera installé place de la Vendée entre 13h et 18h pour permettre aux Joséphine qui ont 

choisi ce créneau et ce lieu de pouvoir retirer leur t-shirt et leur bracelet. Plusieurs animations 

sport-santé seront proposées sur site,  le tout dans une ambiance musicale. La Ligue contre le 

cancer sera également présente pour informer et conseiller le grand public. 

 

Dimanche 8 octobre 
Cette journée sera marquée par plusieurs temps forts :  
 9h30 > ouverture du village place de la Vendée 
 9h30-11h > mise en place des Joséphine sur la zone de départ accessible sur présentation 

du bracelet par le bas du boulevard Briand (2 sas de départ : un pour la course et un pour 

la marche) 
 10h40-10h50 > échauffement en musique  
 11h > départ de la course et de la marche 
 13h > remise officielle du chèque à la Ligue contre le cancer 

 
Animations  
Dans une ambiance festive et musicale, le village de La Joséphine reprendra ses quartiers place de 

la Vendée avec la présence de plusieurs partenaires de la manifestation, des bornes photo pour 

immortaliser le moment, un espace détente comprenant des transats et un photocall. En 

complément, plusieurs groupes musicaux seront présents sur le parcours. 

 

Commodités 
Une collation sera remise aux participantes à la fin du parcours (banane et eau). Des fontaines à 

eau seront à disposition sur le village. Des toilettes sèches seront installées sur 3 emplacements : 

place de la Vendée (16 + 2 PMR), boulevard Aristide-Briand (6) et boulevard d’Italie (2). 

 

Circulation et stationnement (cf. plans en annexe) 
Pour le bon déroulement de cet événement et la sécurité de tous, la circulation et le 

stationnement seront réglementés du 5 au 8 octobre. Plusieurs parkings (dont un PMR) seront 

accessibles pour le public. Des navettes gratuites seront mises en place toutes les 10 minutes aux 

départs des lieux suivants :  

 Place Monseigneur Deval (allers entre 9h et 10h45 / retours entre 12h30 et 15h) 

 Place Olivier de Serre (allers entre 9h et 10h45 / retours entre 12h et 15h) 

 Parking Leclerc zone Sud (allers entre 9h et 10h45 / retours entre 12h et 15h) 

 Parking devant Intersport aux Flâneries (allers entre 9h et 10h45 / retours entre 12h et 15h) 

 

Sécurité  
Une équipe de sécurité professionnelle sera présente sur site. Conformément au plan vigipirate, 

elle aura pour missions le contrôle visuel des sacs et la sûreté générale de la manifestation. Des 

agents de la police municipale complèteront cet effectif. Pour le confort et la sécurité de tous, la 

Ville invite les Joséphine à venir avec le minimum d’effets personnels (les gourdes sont autorisées) 


