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LA VILLE RECHERCHE DES BENEVOLES

LA BICENTENAIRE

SAMEDI 1°" AVRIL 2023

COURSE DISCO > 5760 m

DIMANCHE 2 AVRIL 2023

COURSE ADULTES > 10 140 m

3 COURSES ENFANTS
820 m (2014 > 2017)
| 570 m (2012 > 2013)
2 650 m (2008 >201 1)

4 MARCHES
3,7, 14et 18 km

INSCRIPTIONS

sur Irsy.fr/labicentenaire

T

La Bicentenaire, c’est le rendez-vous du début de printemps pour tous les
amateurs de courses et de randonnées. Cet évenement sportif et populaire
organisé par la Ville de La Roche-sur-Yon place I'esprit d’équipe, la
convivialité et I'intergénération au coeur de ses valeurs.

Au programme des randonnées et des courses pour tous, petits et grands,
débutants ou confirmés. Pour sa 20°™ édition, La Bicentenaire propose un
week-end décalé et sportif !

Devenez bénévoles

La Roche-sur-Yon lance un appel a toutes les personnes volontaires qui
souhaiteraient apporter leur aide pour cet évenement sportif et convivial
en devenant bénévole.

Afin d’accueillir dans les meilleures conditions les participants de la course
Disco le I°" avril et les coureurs et marcheurs le 2 avril, les futurs
bénévoles se verront proposer plusieurs missions :

- poste de signaleurs sur les parcours ;
- ravitaillement ;
- accueil et information du public.

Les volontaires sont invités a s’inscrire via un formulaire d’inscription sur :
https://www.larochesuryon.fr/labicentenaire
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