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LA BICENTENAIRE 2023 

TOP DÉPART POUR LES INSCRIPTIONS ! 

LA BICENTENAIRE 

SAMEDI 1er AVRIL 2023 

 COURSE DISCO > 5 km 

 

DIMANCHE 2 AVRIL 2023 

COURSE ADULTES > 10 km 

 

3 COURSES ENFANTS 

820 m (2014 > 2017) 

1 570 m (2012 > 2013) 

2 480 m (2008 >2011) 

 

4 MARCHES  

 3, 7, 14 et 19 km 

 

 

INSCRIPTIONS 

À partir du vendredi 10 février sur 

lrsy.fr/labicentenaire 

 

Pour sa vingtième édition, La Bicentenaire propose un week-end 
disco et sportif, les samedi 1er et dimanche 2 avril prochains dans 
le centre-ville de La Roche-sur-Yon. Les inscriptions sont ouvertes 
sur www.larochesuryon.fr, rubrique « La Bicentenaire », à partir de 
ce vendredi 10 février. 

Nouveauté : une course disco le samedi 

Rendez-vous le samedi 1er avril au Haras de la Vendée pour une course 
urbaine, nocturne et festive. Sur un parcours de 5 km, traversez des lieux 
remarquables et insolites du cœur de ville animés par des ambiances 
lumineuses et sonores. Un échauffement en musique, réalisé par un DJ, 
donnera le ton de cette soirée disco à ciel ouvert. Venez déguisés et munis 
d’une lampe frontale pour briller de mille feux. 
 
L'inscription à 15 € (1 euro sera reversé à l'association Le Rire Médecin ) 
comprend un kit déguisement composé d'accessoires à porter le jour de 
l’événement. 
 
Seuls les 1 500 premiers inscrits pourront participer à cette course ! 

Des courses et des randonnées le dimanche 

Le dimanche 2 avril, place à une nouvelle ambiance au Haras de la Vendée 
avec des randonnées (plusieurs parcours de 3 à 19 km), des courses pour 
les enfants, sans oublier l'épreuve chronométrée de 10 km réservée aux 
plus grands. 

Courez ou marchez aux couleurs de votre entreprise, votre association, 
votre établissement scolaire ou créez un groupe avec vos proches pour 
tenter de remporter le challenge du nombre d’inscrits. Une récompense 
sera remise aux gagnants. 

  
 

 

 

 


