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RELATIONS INTERNATIONALES 

SPORT EN ACCÈS LIBRE ET BÉNÉVOLAT : LA ROCHE-SUR-YON CONVIE SES 

VILLES PARTENAIRES POUR UN LABORATOIRE INTERNATIONAL D’IDÉES 

 

 

DATES ET HORAIRES 

Vendredi 16 septembre de 9h à 17h15 

Samedi 17 septembre de 8h15 à 12h15   

 

LIEU  

Cyel – Rue Salvador Allende 

 

INSCRIPTIONS 

Séminaire gratuit sur inscription                        

www.lrsy.fr/seminaireinternational 

 

* La Roche-sur-Yon a été labellisée  

« Terre de Jeux » 

 

 

En perspective des Jeux Olympiques 2024 à Paris*, La Roche-sur-Yon a 

convié son réseau de villes partenaires étrangères à un séminaire 

international sur le thème « Bénévolat, sport en accès libre, qu’en est-il suite 

à la crise sanitaire ? Un laboratoire international d’idées pour rebondir face 

aux changements ». Organisé les 16 et 17 septembre prochains au Cyel, ce 

séminaire a pour objectif un échange d’expériences et de bonnes pratiques 

entre représentants de 8 pays différents afin d’aboutir à l’élaboration de 

projets à mettre en œuvre sur les territoires. Tous les habitants qui le 

souhaitent sont également invités à y participer pour apporter leurs 

bonnes idées ou initiatives.  

 

Une opportunité après la crise sanitaire 

 

Le sport est omniprésent dans notre quotidien : sport santé, sport bien-être, sport 

pour mieux s’intégrer dans la société, sport dans l’entreprise, sport en accès libre… 

Les bénéfices liés à la pratique d’une activité physique ou sportive, pour tous, à tout 

âge de la vie ont été mis en lumière pendant la crise sanitaire. La pratique sportive 

peut en cela contribuer à l’intérêt général et au bien-être des populations, dès lors 

qu’elle est accessible à tous et pratiquée dans de bonnes conditions. Le sport doit 

être utilisé dans une nouvelle approche du vivre ensemble et comme un facteur de 

cohésion et d'inclusion sociale majeur.  

L’ensemble de ces constats seront à l’ordre du jour du séminaire organisé par La 

Roche-sur-Yon. 

 

Le déroulé du séminaire 

 

Le séminaire se déroulera sur deux journées, ponctuées par :  

 

 Une conférence d’ouverture sur la situation de la pratique sportive et de 

l’activité physique post-covid dans le monde : quelles évolutions, quels 

constats ? 

 

 2 ateliers (« bénévolat » et « sport en accès libre ») en plusieurs étapes > 

situation, élaboration de pistes de réponses face aux constats, brainstorming 

collectif, présentation des résultats des ateliers, bourse aux projets. 

 

Participeront au séminaire les représentants des villes partenaires suivantes : 

Cáceres (Espagne) et Drummondville (Canada) avec lesquelles La Roche-sur-Yon 

célèbre ses 40 ans de jumelage mais aussi Burg et Gummersbach (Allemagne), 

Costache Negri (Roumanie), Coleraine (Royaume-Uni), Tambacounda (Sénégal) et 

Tizi Ouzou (Algérie). 

 

http://www.lrsy.fr/seminaireinternational

