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LA ROCHE-SUR-YON

Et c’est encore un nouveau record pour La Joséphine !

Depuis le 1er octobre, La Joséphine, course et marche initiées par la Ville de La Roche-sur-Yon au 
profit de la lutte contre le cancer du sein, fait vibrer le cœur et la solidarité des femmes dans 164 
communes vendéennes. Cette 8ème édition s’est clôturée ce dimanche 9 octobre 2022 à La Roche-
sur-Yon avec le retour très attendu des traditionnels 5 kilomètres à travers les boulevards du centre-
ville. Sous un soleil radieux, la Ville a eu l’immense privilège de remettre un chèque d’un montant 
de 160 393 € à la Ligue contre le cancer de Vendée. Cette somme vient illustrer l’implication 
massive des femmes du territoire pour cette cause universelle. Au total, 21 379 femmes se sont 
inscrites en 2022 sur l’ensemble de la semaine (du 1er au 9 octobre). 11 000 d’entre elles étaient 
présentes ce dimanche 9 octobre à La Roche-sur-Yon.

Mouhin JOMAA, Président de la Ligue contre le Cancer de Vendée
« Merci à vous mesdames pour votre participation, vous avez été géniales ! Merci à la Ville de La Roche-sur-
Yon de nous avoir permis d’être ici aujourd’hui. Votre implication à tous va nous permettre d’avancer dans ce 
combat ! »

Béatrice BICHON-BELLAMY, conseillère municipale déléguée aux événements sportifs 
« Cette semaine a été formidable. Voir et entendre toutes ces Joséphine s’investir à travers la Vendée était 
particulièrement émouvant. J’ai aussi eu le privilège de vivre cet événement de l’intérieur en courant cette 
année pour la cause. Nous avons toutes répondu présentes pour différentes raisons mais l’ambition est la 
même : aujourd’hui, nous sommes fiers de remettre un chèque à La Ligue contre le cancer pour accompagner 
les malades et leurs familles.  Je vous donne rendez-vous l’année prochaine pour la 9ème édition ! »

sébastien allain, adjoint au Sport et à la jeunesse
« Votre sourire est exceptionnelle aujourd’hui mesdames ! Merci à vous toutes pour votre implication sans 
faille et aussi un grand merci à tous nos bénévoles et nos partenaires sans qui rien ne serait possible. »

Luc BOUARD, Maire de La Roche-sur-Yon
« Beaucoup d’émotions aujourd’hui à La Roche-sur-Yon, nous sommes si heureux de vous retrouver. Chacune 
a pu de nouveau raconter son histoire, quelques larmes ont d’ailleurs coulé ... cela nous va droit au cœur. 
Aujourd’hui, nous avons montré que nous pouvions vaincre ce cancer dans une ambiance extraordinaire. Une 
nouvelle aventure s’annonce pour l’année prochaine avec l’export de La Joséphine à Drummondville, notre 
ville partenaire québécoise. Et comme vous êtes les reines des records, je vous propose de faire grimper les 
compteurs à 30 000 Joséphine en 2023 dans toute la Vendée ! »

MemBre bienfaiteur depuis 2018
La Ligue contre le cancer de Vendée a conféré en 2018 le statut de bienfaiteur à la Ville de La Roche-sur-Yon. 
La collectivité est la première personne morale à recevoir ce titre sur le territoire vendéen.
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LES ACTIONS MENÉES PAR LA LIGUE CONTRE LE CANCER

En Vendée, on dénombre environ 600 nouveaux cas de cancers du sein par an. C’est pourquoi 
la Ligue contre le cancer de Vendée finance et développe, notamment grâce à la participation 
des femmes à La Joséphine, des actions dédiées au cancer du sein dans le cadre de ses missions : 
actions pour les malades, prévention et recherche. 

Le cancer du sein est le 2e type de cancer touchant le plus en Vendée (derrière celui de la prostate).

DE NOUVEAUX PROJETS POUR LES PERSONNES MALADES

PROXILIGUE, le nouveau service d’accompagnement de proximité.

« PROXILIGUE » est un dispositif d’accompagnement des personnes touchées par un cancer en 
traitement ou en post-traitement, en incapacité physique et/ou mentale de se déplacer ou isolées 
géographiquement.

L’objectif est de permettre à toutes les personnes de bénéficier gratuitement de soins de support 
en Vendée. Un réseau de professionnels certifiés et formés à la pathologie, regroupant des 
psychologues, diététicien(ne)s, socio-esthéticien(ne)s et enseignant(e)s en Activité Physique 
Adaptée, interviendra au domicile des bénéficiaires, ou les accueillera à proximité en cabinet ou 
au sein d’un local dédié.
Les bénéficiaires (malades et proches-aidants) peuvent donc prétendre à :

l 8 séances de soutien psychologique ;
l 5 séances de soins de socio-esthétique ;
l 5 séances d’activité physique adaptée, uniquement pour les personnes malades ;
l 3 séances de soutien diététique.

Quelques chiffres, depuis son lancement en mars 2022

l 41 prestataires ont intégré le réseau ;
l 197 séances ont été réalisées ;
l 68 personnes malades ont été accompagnées ;
l 3 sessions d’échanges de pratiques ont été proposées aux prestataires.
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LES ATELIERS D’ACCOMPAGNEMENT RETOUR A L’EMPLOI (disponible fin 2022)

Aujourd’hui, 40% des personnes touchées par le cancer sont des actifs. Le retour à l’emploi apporte 
une série d’interrogations pour une personne malade dont le parcours est marqué par une 
succession d’arrêts de travail et de reprises.

Un parcours de 7 ateliers sera proposé aux bénéficiaires :

Présentation des 
intervenants, des 

séances, des 
participants

Recueil des attentes 
des participants

prise de contact 
et informations 

générales
1

Représentations de
la maladie au travail

Craintes, envies

La confiance en soi

Ses capacités

mon retour
mes questions3

Questionnement 
face à l’employeur

Faut-il parler 
de sa maladie ?

Quels
aménagements ?

son retour
face à l’entreprise5

Témoignages de 
personnes malades 
après leur retour en 

emploi

Échanges

Bilan de la session

Témoignages,
bilan

Présentation des 
dispositifs :

pré-reprise, temps
partiel thérapeutique, 

RQTH...

Législation de 
l’Assurance maladie, 
prestations sociales 

des participants

informations 
et accès

aux droits2
Préparer son profil

Sa posture

Adaptation

Mise en situation

Communication

préparer son retour 
dans le collectif

Préparation 
physique à la reprise

Soins du visage

Colorimétrie

Maquillage

image de soi6

UN ACCOMPAGNEMENT AU SEVRAGE TABAGIQUE (depuis octobre 2022)

Le sevrage tabagique est proposé dans le cadre des actions d’accompagnement aux personnes 
malades. Il doit être considéré comme faisant partie du traitement du cancer quel que soit le 
stade de la maladie et doit être intégré dans le parcours de soins du patient. En effet, le sevrage 
tabagique permet d’améliorer la survie, la qualité de vie et diminuer le risque de survenue d’un 
deuxième cancer. 

De plus, il existe des interactions néfastes entre le tabac et les traitements du cancer (chirurgie, 
radiothérapie, chimiothérapie et certaines thérapies ciblées). 
Dans un second temps, cet accompagnement est également proposé lors des actions de 
prévention en entreprise auprès des collaborateurs souhaitant bénéficier d’un accompagnement 
vers le sevrage tabagique.

La Ligue contre le cancer de Vendée poursuit également sa mission auprès des équipes de 
chercheurs, en finançant des projets de recherche dédiés au cancer du sein.

jesuisjosephine
au profit de la Ligue contre le cancer



les éditions précédentes en quelques chiffres

2021 - 7ème édition
17 352 Joséphine se sont réunies entre le 25 septembre et le 3 octobre 2021.
129 534,98 € ont été reversés au comité de Vendée de la Ligue contre le Cancer.

2020 - 6ème édition
13 041 Joséphine se sont réunies entre le 1er et le 11 octobre 2020.
96 228 € ont été reversés au comité de Vendée de la Ligue contre le Cancer.

2019 - 5ème édition
12 733 Joséphine se sont réunies le dimanche 22 septembre 2019.
74 352 € ont été reversés au comité de Vendée de la Ligue contre le Cancer.

2018 - 4ème édition
11 738 Joséphine se sont réunies le dimanche 30 septembre 2018.
59 830 € ont été reversés au comité de Vendée de la Ligue contre le Cancer.

2017 - 3ème édition
10 000 Joséphine se sont réunies le dimanche 8 octobre 2017.
50 000 € ont été reversés au comité de Vendée de la Ligue contre le Cancer.

2016 - 2ème édition
5 000 Joséphine se sont réunies le dimanche 9 octobre 2016.
25 000 € ont été reversés au comité de Vendée de la Ligue contre le Cancer.

2015 - 1ère édition
La première édition a réuni 3 000 Joséphine, le dimanche 11 octobre 2015.
12 000 € ont été reversés au comité de Vendée de la Ligue contre le Cancer.
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