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LA ROCHE-SUR-YON, LE 22/11/2021

. LA JOSEPHINE 2021: 129 534,98 € REVERSES A
LA LIGUE CONTRE LE CANCER DE VENDEE

La 7¢™ édition de LA JOSEPHINE a eu lieu du 25 septembre au 3 octobre 2021. Pour soutenir La Ligue dans sa
lutte contre le cancer du sein, la Ville de La Roche-sur-Yon a, cette année encore, invité les participantes a parcourir
les 5 kilométres traditionnels selon leurs préférences de lieux, de temps et de pratique (course ou marche).

La mobilisation fut une nouvelle fois au rendez-vous : 'événement 100 % solidaire et féminin a comptabilisé 17
352 inscriptions et 505 objets dérivés vendus, soit 129 534, 98 € de dons récoltés en faveur de la Ligue contre
le cancer de Vendée (33 306,98 € de plus qu'en 2020).

Mouhin JOMAA, Président de la Ligue contre le Cancer de Vendée : « Cette 7°™ édition de La Joséphine aura donc battu
tous les records ! Merci a toutes les femmes qui ont participé a ce franc succes, leur mobilisation va permettre d'aider les malades
au quotidien, notamment dans l'organisation d'activités spécifiques comme les ateliers d’activité physique adaptée. Merci a la Ville
de La Roche-sur-Yon pour l'organisation de cette manifestation. La Ligue contre le cancer de Vendée espére que La Joséphine va
continuer encore longtemps pour un succes toujours croissant. »

Béatrice BICHON-BELLAMY, conseillére municipale en charge des événements sportifs a la Ville de La Roche-sur-Yon :
« Bravo aux Joséphine et a leur dévotion active d‘année en année. Merci également aux 122 communes de Vendée qui ont joué le
jeu de la solidarité. Enfin, un grand merci aux services de la Ville pour leur énergie a toute épreuve et aux partenaires fidéles, c'est
aussi cet écosysteme qui contribue a faire grandir cette belle manifestation. Nous espérons que le contexte sanitaire nous permette
I'année prochaine de remettre un chéque encore plus important sur la ligne de départ. »

Luc BOUARD, Maire de La Roche-sur-Yon : « Quel plaisir de pouvoir aujourd’hui remettre ce cheque et d'en faire bénéficier
celles et ceux qui en ont le plus besoin. Cette année en particulier, il est le symbole de la solidarité vendéenne pour la défense d’'une
méme cause : la lutte contre le cancer du sein. Depuis 2015, La Joséphine est le fruit d'un investissement commun entre une équipe
municipale et 'ensemble des services de la Ville qui ceuvrent dans 'ombre pour faire vivre et perdurer cette formidable mobilisation. »
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LES CHIFFRES CLEFS DES INSCRIPTIONS

PARTICIPANTE LA PLUS JEUNE : 16 ans
PARTICIPANTE LA PLUS AGEE : 100 ans
MOYENNE D’AGE DES PARTICIPANTES : 45 ans

LA REPARTITION GEOGRAPHIQUE

16 078 INSCRIPTIONS VENDEENNES, soit 93% de I'ensemble des participantes.
2209 PARTICIPANTES ORIGINAIRES DES COMMUNES DE L'AGGLOMERATION, soit 13% des participantes.
1172 PARTICIPANTES ORIGINAIRES DE LA ROCHE-SUR-YON, soit 7% des participantes.

A NOTER : 122 communes de Vendée ont participé cette année a La Joséphine en relayant la
communication de I'événement et en proposant un parcours de 5 kms sur leur territoire.
Parmi elles, 101 communes ont mis en place un point de distribution de tee-shirts.

LES VENTES DE LA BOUTIQUE EPHEMERE

Pour cette 7™ édition, la Ville a choisi d’apporter une touche de nouveauté a I'événement
en proposant la création d'une boutique éphémeére. Un dépbt-vente a ainsi été créé au sein
de la boutique de I'Office du tourisme du 25 septembre au 16 octobre, ou différents objets
étaient mis en vente.

Au total, 161798 € ont été récoltés via cette vente d'objets.
Récapitulatif des ventes réalisées

- Tee-shirt coton : 104 exemplaires vendus

- Badge 5 cm : 82 exemplaires vendus

- Mug céramique : 78 exemplaires vendus

- Gourde en acier : 61 exemplaires vendus

- Foulard tour de cou : 59 exemplaires vendus
- Toteback sac a dos : 50 exemplaires vendus
- Badge 3,8cm : 43 exemplaires vendus

- Polo : 28 exemplaires vendus
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LES ACTIONS MENEES PAR LA LIGUE CONTRE LE CANCER DE VENDEE

En Vendée, on dénombre environ 600 nouveaux cas de cancers du sein par an. C'est
pourquoi la Ligue contre le cancer de Vendée finance et développe, notamment grace aux
dons récoltés par La Joséphine, des actions dédiées au cancer du sein dans le cadre de ses
missions : actions pour les malades, prévention et recherche.

Le cancer du sein est le 2°™ type de cancer touchant le plus en Vendée (derriére celui de la
prostate.).

DE NOUVEAUX PROJETS POUR LES PERSONNES MALADES

Le bilan physique personnalisé en partenariat avec le CDOS (Comité Départemental
Olympique et Sportif)

Depuis mars 2021, des bilans de condition physique menés par les enseignants en activité
physique adaptée du CDOS sont financés pour les personnes atteintes d'un cancer. A la
suite de ces bilans, les personnes malades bénéficient de séances dites « passerelles » afin
de découvrir des pratiques sportives adaptées a leurs besoins. Lobjectif est de permettre
a chaque personne atteinte d'un cancer de bénéficier gratuitement d’une évaluation de
ses besoins et de ses capacités, de lui faire découvrir une activité physique adaptée et de
I'intégrer dans un club de ville labellisé « Sport Santé ».

3 nouveaux sites en Vendée dédiés aux personnes malades

A Longeville-sur-mer, des séances dActivité Physique Adaptée sont proposées toute
I'année, tous les mardis.

A I'lle d'Yeu, des rendez-vous individuels sont organisés avec un psychologue et une
diététicienne.

A Fontenay-le-Comte, un espace soins de supports a ouvert: des rendez-vous individuelsy
sont proposés autour du soutien psychologique, des soins socio-esthétiques et du soutien
diététique et psycho-sexologique.

Création du service PROXILIGUE (dés fin 2021)

« PROXILIGUE » est un dispositif d'accompagnement des personnes touchées par un
cancer en traitement ou en post-traitement, en incapacité physique et/ou mental de se
déplacer. Lobjectif est de permettre a toutes les personnes de bénéficier gratuitement de
soins de support en Vendée. Un réseau de professionnels certifiés et formés a la pathologie,
regroupant des psychologues, diététicien(ne)s, socio-esthéticien(ne)s et enseignant(e)s en
Activité Physique Adaptée, interviendra au domicile des bénéficiaires, ou les accueillera a
proximité en cabinet ou au sein d'un local dédié.

La Ligue contre le cancer de Vendée poursuit également sa mission aupreés des équipes
de chercheurs, en finan¢ant des projets de recherche dédiés au cancer du sein.
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LES EDITIONS PRECEDENTES EN QUELQUES CHIFFRES

2020 - 6™ EDITION

13 041 Joséphine se sont réunies entre le 1¢" et le 11 octobre 2020.
96 228 € de dons ont été reversés au comité de Vendée de la Ligue contre le Cancer.

2019 - 5™ EDITION

12 733 Joséphine se sont réunies le dimanche 22 septembre 2019.
74 352 € de dons ont été reversés au comité de Vendée de la Ligue contre le Cancer.

2018 - 4™EEDITION

11 738 Joséphine se sont réunies le dimanche 30 septembre 2018.
59 830 € de dons ont été reversés au comité de Vendée de la Ligue contre le Cancer.

2017 - 3™EEDITION

10 000 Joséphine se sont réunies le dimanche 8 octobre 2017.
50000 € de dons ont été reversés au comité de Vendée de la Ligue contre le Cancer.

2016 - 2"EEDITION

5000 Joséphine se sont réunies le dimanche 9 octobre 2016.
25000 € de dons ont été reversés au comité de Vendée de la Ligue contre le Cancer.

2015 - 1% EDITION

La premiére édition a réuni 3 000 Joséphine, le dimanche 11 octobre 2015.
12 000 € de dons ont été reversés au comité de Vendée de la Ligue contre le Cancer.

T+ jesuisjosephine

au profit de la Ligue contre le cancer



