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LaRoche-sur-Yon, le 9 mars2021

COMMUNIQUE DE PRESSE

LA BICENTENAIRE 2021

« Courez ou marchez quand et ou vous le voulez »

La Bicentenaire, c'est le rendez-vous du début de printemps pour tous les amateurs de courses et
randonnées. Cet événement sportif et populaire organisé par la Ville de La Roche-sur-Yon met en
avant le sport, la convivialité et l'intergénération au cceur de ses valeurs.

Du fait des contraintes sanitaires liés a la pandémie de Covid-19, I'édition 2021 de La Bicentenaire ne
pourra se dérouler comme a l'habitude. Une formule alternative a été imaginée afin que le sport
pour tous, l'intergénération et la convivialité perdurent autour de cette manifestation.

Cette année, I'événement sera virtuel et se déroule ra sur plusieurs jours. Le choix sera ainsi
laissé aux participants de courir ou marcher quand ils le souhaitent, entre le 3 et le 11 avril .

Les épreuves : 4 courses et 5 marches.

Courses Marches
2 900 métres - Nés entre 2006 et 2009 3 km
1 480 metres - Nés entre 2010 et 2011 7 km - circuit d'environ 2 heures
860 metres - Nés entre 2012 et 2015 12 km - circuit d'environ 3 heures
8 280 métres - Nés en et avant 2005 15 km - circuit d'environ 4 heures
20 km - circuit d'environ 5 a 6 heures
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Top départ pour les inscriptions le 9 mars !

Les inscriptions sont ouvertes sur larochesuryon.fr/labicentenaire a partir de ce mardi 9 mars et
jusqu’au 11 avril.

Renseignements : direction Sports et jeunesse - Ville de La Roche-sur-Yon, au 02 51 47 47 85 et a
labicentenaire@larochesuryon.fr

CONTACT PRESSE

DURQUETY Karine — 02 51 47 45 12 /06 17 11 33 39— karine.durguety@larochesuryon.fr

www.larochesuryon.fr




