
 

14/06/2021  

PISCINES  

CET ÉTÉ, DES COURS D’AQUASPORTS AU COMPLEXE AQUATIQUE  

INFORMATIONS PRATIQUES 

Pour les séances découvertes 

Séances gratuites sur réservation + entrée 

public obligatoire pour accéder aux bassins 

Pour réserver son créneau, il est nécessaire 

de se créer un compte. 

Pour les cours estivaux 

Séances payantes sur réservation : 

1 séance > 12 € (résident agglomération) / 

16 € (résident hors agglomération) 

10 séances > 90 € (résident agglomération) / 

140 € (résident hors agglomération) 

30 séances > 250 € (résident agglomération) 

/ 280 € (résident hors agglomération) 

Pour réserver son créneau, il est nécessaire 

de se créer un compte. 

Une fois le compte créé, les usagers devront 

se présenter à l’accueil du complexe 

aquatique pour créditer leur compte du 

nombre de séances souhaité sur un bracelet 

individuel. 

 

POUR CRÉER SON COMPTE ET 

RÉSERVER SES PLACES  

www.lrsy.fr/activitespiscines 

ou  

à l’accueil du complexe aquatique (impasse 

des Olympiades) 

ou 

par téléphone au 02 51 05 58 55 

 

 

Cet été, les maîtres-nageurs du complexe aquatique de La Roche-sur-Yon 

proposent à nouveau des cours d’aquasports au public, dans le respect des 

règles sanitaires en vigueur. Une première session de séances gratuites 

sera proposée entre le 21 juin et le 3 juillet pour découvrir les différents 

sports pratiqués. S’en suivra une seconde session de cours payants du 5 

juillet au 28 août. 

Des sessions découvertes gratuites 

Du 21 juin au 3 juillet, des séances gratuites de 30 minutes seront proposées 

pendant les heures d’ouverture public. 10 cours seront proposés par semaine 

(jauge oscillant entre 16 et 20 places maximum selon le sport pratiqué) : 

LUNDI 12H30 GYM 

19H00 TRAINING 

MARDI 12H30 BIKE 

19H00 GYM 

19H50 TRAINING 

MERCREDI Pas de session 

JEUDI 12H30 MAX 

19H00 GYM 

19H50 BIKE 

VENDREDI 12H30 BIKE 

19H00 GYM 

 

Des cours estivaux 

Du 5 juillet au 28 août, des cours de 40 minutes seront proposés au tarif 

abonnement. 9 cours seront proposés par semaine (jauge oscillant entre 17 et 20 

places maximum selon le sport pratiqué) : 

LUNDI 12H30 GYM 

19H00 TRAINING 

MARDI 12H30 BIKE 

19H00 GYM 

MERCREDI 12H30 TRAINING 

19H00 BIKE 

JEUDI 19H00 GYM 

VENDREDI 12H30 BIKE 

19H00 GYM 

 

http://www.lrsy.fr/activitespiscines

